Regulamin wycieczek szkolnych SP-2 BYTOW

§ 1. Zasady ogdlne.

1.Wycieczki 1 inne formy turystyki sa integralng forma dziatalnosci wychowawczej szkoty.

2.0rganizowanie przez szkolg krajoznawstwa 1 turystyki ma na celu:

a) poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkoéw kultury 1 historii,
b) poznawanie kultury 1 jezyka innych panstw,

¢) poszerzanie wiedzy z roznych dziedzin zycia spolecznego, gospodarczego 1 kulturalnego,
d) wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania,

e) upowszechnianie wsrdd dzieci 1 mlodziezy zasad ochrony srodowiska

naturalnego oraz umiej¢tnosci korzystania z zasobow przyrody,

f) podnoszenie sprawnosci fizyczne;j,

g) poprawe stanu zdrowia dzieci i mtodziezy pochodzacych z terendw zagrozonych
ekologicznie,

h) upowszechnianie form aktywnego wypoczynku,

1) przeciwdzialanie patologii spoteczne;,

J) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w r6znych sytuacjach.

3. Krajoznawstwo 1 turystyka moze by¢ organizowana w ramach zaje¢ lekcyjnych,
pozalekcyjnych oraz pozaszkolnych.

4. Organizacjg 1 program wycieczek oraz imprez dostosowuje si¢ do wieku,
zainteresowan 1 potrzeb ucznidow, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, stopnia
przygotowania i umiejetnosci specjalistycznych.

5. Dla uczniow klas I - III szkoly podstawowej powinny by¢ organizowane przede wszystkim
wycieczki przedmiotowe 1 krajoznawczo - turystyczne na terenie najblizszej okolicy,
macierzystego wojewodztwa i regionu geograficzno - turystycznego.

6. Dla ucznidow klas IV - VI szkoty podstawowej 1 dla ucznidéw gimnazjum powinny by¢
organizowane przede wszystkim wycieczki przedmiotowe, krajoznawczo — turystyczne na
terenie macierzystego wojewodztwa, regionu geograficzno - turystycznego 1 kraju.

7. W wycieczkach turystyczno-krajoznawczych nie moga bra¢ udzialu uczniowie, w
stosunku, do ktorych istnieja przeciwwskazania lekarskie.

8. Uczniowie niepelnosprawni, o ile nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, moga bra¢ udziat
w wycieczkach 1 imprezach, a organizatorzy tych wycieczek 1 imprez powinni zapewni¢ im
warunki odpowiednie do specyficznych potrzeb wynikajacych z rodzaju i stopnia
niepelnosprawnosci.

9. Udzial ucznidéw niepetnosprawnych w wycieczkach, z wyjatkiem przedmiotowych
odbywajacych si¢ w ramach zaje¢ lekcyjnych i imprezach wymaga zgody ich przedstawicieli
ustawowych.



10. Wycieczke lub impreze przygotowuje si¢ pod wzgledem programowym 1 organizacyjnym,
a nastepnie informuje si¢ o podjetych ustaleniach,

a w szczeg6lnosci o:

* celu,

* trasie,

* harmonogramie,

* regulaminie.

11. Program wycieczki lub imprezy organizowanej przez szkole, listg uczestnikow, imig i
nazwisko kierownika oraz liczbg opiekundéw zawiera karta wycieczki lub imprezy, ktora
zatwierdza dyrektor szkoty.

12. Wzér karty wycieczki stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

13. Szkoty moga organizowaé wycieczki i imprezy zagraniczne. Zgodg¢ na zorganizowanie
wycieczek 1 imprez wyraza dyrektor szkoty po zawiadomieniu organu prowadzacego i organu
sprawujacego nadzor pedagogiczny.

14. Zawiadomienie zawiera w szczegolnosci:

- nazwg kraju,

- czas pobytu,

- program pobytu,

- imi¢ 1 nazwisko kierownika oraz opiekunow,

- listg uczniow bioracych udziat w wyjezdzie wraz z okresleniem ich wieku
oraz PESEL

- obowigzkowe ubezpieczenie zagraniczne

- lista z numerami ambasad

15. Organizacj¢ wycieczek zagranicznych reguluja odrgbne przepisy.

16. Za nieprzestrzeganie przez uczniow regulaminu wycieczek szkolnych
1 wynikajace z tego szkody materialne odpowiedzialnos¢ finansowa ponosza rodzice.

§ 2. Rodzaje wycieczek.

1. Organizowanie krajoznawstwa i turystyki odbywa si¢ w nastgpujacych formach:

a) wycieczki przedmiotowe - inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu
uzupetnienia obowigzujacego programu nauczania, w ramach danego przedmiotu lub
przedmiotow pokrewnych,

b) wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w ktorych udziat nie wymaga od uczestnikow
przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci specjalistycznych

c¢) imprezy krajoznawczo-turystyczne, takie jak: biwaki, konkursy, turnieje,

d) imprezy turystyki kwalifikowanej 1 obozy wedrowne, w ktorych udziat wymaga od
uczestnikOw przygotowania kondycyjnego 1 umiejetnosci specjalistycznych, w tym
poshugiwania si¢ specjalistycznym sprz¢tem, takie jak: rajdy, zloty.



e) imprezy wyjazdowe - zwigzane z realizacja programu nauczania, takie jak: zielone szkoty,
szkoty zimowe, szkoty ekologiczne.

§ 3. Kierownik wycieczki i opiekunowie.

1. Kierownika wycieczki lub imprezy wyznacza dyrektor sposrod pracownikow
pedagogicznych szkoty o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji okreslonych form
krajoznawstwa 1 turystyki.

2. Kierownikiem wycieczki lub imprezy moze by¢ takze inna, wyznaczona przez dyrektora
szkoty, osoba pelnoletnia, ktora:

- ukonczyta kurs kierownikow wycieczek szkolnych,

- jest instruktorem harcerskim,

- posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przodownika lub instruktora

turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek.

3. Kierownikiem obozu wedrownego moze by¢ osoba po ukonczeniu kursu dla
kierownikow obozéw wedrownych.

4. Kierownikiem imprezy turystyki kwalifikowanej moze by¢ osoba posiadajaca
uprawnienia badz stopien trenera lub instruktora odpowiedniej dyscypliny sportu.

5. Opiekunem wycieczki lub imprezy moze by¢ nauczyciel albo, po uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty, rodzice uczniow bioracych udzial w wycieczce.

6. W przypadku wigkszej niz jeden liczby opiekundéw przynajmniej jednym z nich powinien
by¢ nauczycielem.

7. Kierownikiem lub opiekunem uczniéw bioracych udzial w wycieczce lub imprezie
zagraniczne] moze by¢ osoba znajaca jezyk obcy w stopniu umozliwiajacym porozumienie si¢
w kraju docelowym, jak rdwniez w krajach znajdujacych si¢ na trasie planowanej wycieczki
lub imprezy.

§ 4. Zadania kierownika wycieczki.

1. Kierownik wycieczki lub imprezy w szczegdlnosci: opracowuje program

1 harmonogram - wycieczki lub imprezy,

- opracowuje regulamin 1 zapoznaje z nim wszystkich uczestnikow,

- zapewnia warunki do pelnej realizacji programu 1 regulaminu wycieczki lub

imprezy oraz sprawuje nadzor w tym zakresie,

- zapoznaje uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia warunki do ich
przestrzegania,

- okre$la zadania opiekuna w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki

1 bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki lub imprezy,

- nadzoruje zaopatrzenie uczestnikdOw w sprawny sprze¢t 1 ekwipunek oraz apteczke pierwszej
pomocy,

- organizuje transport, wyzywienie 1 noclegi dla uczestnikow,

- dokonuje podziatu zadan wsrod uczestnikow,

- dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki lub imprezy,



- dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki lub imprezy po jej
zakonczeniu.
§ 5. Obowiazki opiekuna.

1. Opiekun w szczego6Inosci:

- sprawuje opieke nad powierzonymi mu uczniami,

- wspoldziala z kierownikiem w zakresie realizacji programu 1 harmonogramu
wycieczki lub imprezy,

- sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez uczniow,

ze szczegOInym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

- nadzoruje wykonywanie zadan przydzielonych uczniom,

- wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika.

2. Opiekunowie potwierdzaja wlasnorgcznym podpisem na karcie wycieczki przyjgcie
odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo powierzonych im dzieci.

§ 6. Finansowanie wycieczek.

1. Plan finansowy musi okres$la¢ ogolny koszt wycieczki, koszt jednego uczestnika
wycieczki oraz przewidywane koszty organizacyjne i programowe.

2. Wycieczki finansowane moga by¢ ze sktadek uczestnikow, srodkéw komitetu
rodzicielskiego lub innych Zrodet.

3. Rodzice uczniow bioracych udzial w wycieczce zobowiazani sa do pokrycia
zwiazanych z nig kosztow, chyba, ze udziat w imprezie moze by¢ sfinansowany
z innych zrodet.

4. Rodzice, ktorzy zadeklarowali udziat swego dziecka w wycieczce, a nastgpnie
deklaracje t¢ wycofali, zobowigzani sa do pokrycia strat, jakie powstaty z tego tytutu.

5. Kierownik wycieczki oraz opiekunowie nie powinni ponosi¢ kosztow udziatu w imprezie.

6. Kierownik wycieczki odpowiada za terminowe regulowanie zobowigzan finansowych z nig
zwiazanych. O wszelkich opdznieniach nalezy niezwlocznie informowac dyrektora szkoty.

7. Rozliczenia wycieczki dokonuje kierownik, okreslajac sposéb zagospodarowania
nadwyzki, wzglednie uzupehienia niedoboru finansowego.

8. Dowodami finansowymi sa przede wszystkim podpisane przez rodzicow dzieci listy wptat
oraz rachunki, faktury i bilety wydawane przez uprawnione do danego rodzaju dziatalnosci
podmioty gospodarcze — w wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach moga to by¢
oswiadczenia o poniesionym wydatku podpisane przez kierownika wycieczki oraz wszystkich
opiekunow, jednak wydatki tego typu nie moga przekroczy¢ 20 % kosztéw wycieczki.

§ 7. Udzielanie zgody na przeprowadzenie wycieczki.

1.Zgody na przeprowadzenie wycieczki udziela dyrektor szkoty lub upowazniona przez niego
osoba.



2. Jezeli wycieczka przedmiotowa ma odby¢ si¢ podczas planowej lekcji danego
przedmiotu nalezy zgtosi¢ dyrektorowi lub jego zastgpcy zamiar wyjscia poza teren szkoly, a
nastgpnie odnotowac fakt przeprowadzenia wycieczki w dzienniku lekcyjnym.

1. § 8. Dokumentacja wycieczki.

1. Karta wycieczki z harmonogramem.

2. Dwa egzemplarze listy uczestnikow.

3. Pisemna zgodg rodzicow z potwierdzeniem wplaty — zatacznik nr 2.

4. Regulamin zachowania si¢ uczniow podczas wycieczki — zalacznik nr 3.

5. Dowod ubezpieczenia wszystkich uczestnikow wycieczki od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow / w przypadku dodatkowego ubezpieczenia/.

6. Preliminarz finansowy wycieczki, przewidujacy koszty realizacji programu oraz rozliczenie
finansowe wycieczki po jej zakonczeniu.

7. Dokumentacja wycieczki, o ktorej mowa w punkcie 1 - 5 winna by¢ ztozona w terminie
minimum 3 dni przed jej rozpoczgciem do zatwierdzenia.

8. Rozliczenie wycieczki sktada si¢ w terminie 2 tygodni od dnia jej zakonczenia u dyrektora
szkoty.

§ 9. Zasady organizacji wycieczek.

1. Dla zapewnienia uczestnikom wycieczek pelnego bezpieczenstwa konieczne jest
przydzielenie opiekundéw sposrod nauczycieli oraz rodzicow wedhug nastepujacych zasad:

- jeden opiekun na 9 uczestnikéw przy przejazdach kolejowych,

- jeden opiekun na 5 uczestnikéw na szlakach wodnych w Tatrach,

- jeden opiekun na 10 os6b, w innego rodzaju wycieczkach,

- jeden opiekun na 30 0s6b podczas wycieczek przedmiotowych

w miejscu, ktore jest siedziba szkoty,

- jeden opiekun na 15 ucznidw, przy wyjsciu lub przy wyjezdzie autobusem poza
miejscowosc, ktora jest siedziba szkoty,

- jeden opiekun na 10 0s6b na wycieczki gorskie,

- jeden opiekun na 5 uczestnikoéw na wycieczkach wysokogorskich,

- jeden opiekun na 7 0s6b na wycieczkach rowerowych.

2. Wycieczki piesze nizinne 1 podgoérskie ( do wysokosci 600 m. n. p. m. np.: Pogérze, Gory
Swietokrzyskie), moga by¢ organizowane dla uczestnikow od lat 12, przy uwzglednieniu 3-5
godzin dziennego marszu.

3.Wycieczki gorskie ( o wysokosci ponad 600 m n. p. m. np.: Beskidy, Sudety), moga by¢
organizowane dla uczestnikdw od lat 14 posiadajacych odpowiednia zaprawe turystyczna
/np.: cztonek kola turystycznego, uczestnik innych rajdow lub wycieczek/.



4. Wycieczki wysokogoérskie ( o wysokosci ponad 1000 m n. p. m. np.: Tatry,

Karkonosze, Beskid Wysoki) moga by¢ organizowane dla uczniow, ktorzy ukonczyli 16 lat 1
posiadaja odpowiednia zaprawe turystyczna. Wycieczki te powinny korzysta¢ z ustug
przewodnikow gorskich.

5. Organizujac wycieczki autokarowe do duzych miast, teatréw, muzeum, pomnikow kultury
— nie musi si¢ bra¢ pod uwage wieku uczestnikow. Uwzgledni¢ natomiast nalezy relacje
pomigdzy poziomem umystowym, inteligencja ucznia a tematem do realizacji podczas
wycieczki.

6. W wycieczkach rowerowych moga bra¢ udziat uczniowie, ktorzy ukonczyli 12 lat 1
posiadaja karte rowerowa. Dlugos¢ trasy do 50 km dziennie. Z tyhu 1 przodu bezwzglednie
jada osoby doroste. Odlegtos¢ od roweru do roweru nie powinna przekracza¢ 5 m. Przerwa
migdzy grupami co najmniej 150 m. Oznaczenia: z przodu biala choragiewka, z tytu
wysunigty lizak zamontowany przy siodetku rowerowym.

7. Miejscem zbiorki ucznidw rozpoczynajacej 1 konczacej wycieczke jest plac szkolny, skad
uczniowie udaja si¢ do domu; po godzinie 21:00 — wytacznie pod opieka rodzicoOw.

8. Przed wyruszeniem na wycieczke nalezy pouczy¢ jej uczestnikow o zasadach
bezpieczenstwa 1 sposobie zachowania si¢ w razie nieszczgsliwego wypadku.

9. Opiekunowie powinni sprawdzac stan liczbowy uczestnikéw przed wyruszeniem z kazdego
miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdow oraz po przybyciu do punktu docelowego.

10. Nie wolno zatrzymywac si¢ w czasie jazdy autobusem w celu wysadzenia dzieci. Wyjatek
—pisemna prosba rodzica ucznia, ktory bedzie stat w miejscu wczesniej ustalonym.

11. Udziat uczniow w wycieczce (z wyjatkiem przedmiotowych odbywajacych si¢ w ramach
zaje¢ lekcyjnych) wymaga pisemnej zgody rodzicoOw albo opiekundéw prawnych, ktérzy
powinni przed jej rozpoczgciem pokry¢ koszty zwiazane z udziatem w niej ich dziecka.

12. Wycieczka moze by¢ odwotana z powodu braku pisemnej zgody rodzicow uczniow.
13. Zabrania si¢ prowadzenia wycieczek podczas burzy, Sniezycy, gotoledzi.

14. Podczas wycieczek nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach.

15. W przypadku zaginigcia -uczen ( uczniowie) bezwzglednie pozostaje w miejscu
zaginigcia.

a. Miasto — uczen zna miejsce postoju, plan dnia, zawiadamiamy policje,
dyrektora szkoty, rodzicow.

b. Szlak turystyczny - uczen wie, dokad idziemy, zna kolor szlaku i docelowe
schronisko, zawiadamiamy GOPR, schronisko, dyrektora szkoty, rodzicow.

16. Uczestnicy wycieczek 1 imprez powinni by¢ objgci ubezpieczeniem od nastgpstw
nieszczgsliwych wypadkow.



§ 10. Postanowienia koncowe.

1. Uczniowie, ktorzy nie uczestnicza w wycieczce klasowej organizowanej w dniach zajeé
szkolnych maja obowiazek bra¢ udzial w zajgciach z klasa wskazana przez dyrektora.

2. Listg tych ucznidw, wraz z rubrykami umozliwiajacymi odnotowanie frekwencji,
wychowawca dotacza do odpowiedniego dziennika klasowego.

3. Kierownik wycieczki powinien zaproponowac rodzicom dodatkowe ubezpieczenie jej
uczestnikoOw oraz poinformowac ich o konsekwencjach braku ubezpieczenia.

4. W razie wypadku uczestnikow wycieczki stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczace
postgpowania w razie wypadkow w szkotach i placowkach publicznych.

Zalqcznikami do regulaminu sq:
1. Zalacznik nr 1 — karta wycieczki,
2. Zalacznik nr 2 — pisemna zgoda rodzicow z potwierdzeniem wplaty,

3. Zalacznik nr 3 — regulamin wycieczki dla uczniow.

Zaljcznik nr 1. KARTA WYCIECZKI / IMPREZY

Cel 1 zalozZenia programowe WYCIECZKI/IMPIEZY ......cccuveerrirerrerenieeeeireeeieeeeireeseeeenens
Trasa WYCIECZKI/TMPTIEZY .....ceeecurieeiurieeiiieeirieiaeesieeestteeestaeeeseaeeeseaeeessseeessseeessseeennns
Termin .......cccccvveenneenn. tlo$¢ dni..ccueveeiieniinnnenn, klasa......ccceoeevieennncns

Liczba uczestnikOw .........cccceevvvieniiieniiienieeeeieenn,

Kierownik (Imi€ 1 NAZWISKO) ..eecviiiiiieiiiie et et
LicZba OPICKUNOW .....oiiiiiieciiiiecieie ettt et et e et ae e eeae e e saneee e
STOACK LFANSPOTLU ...t

OSWIADCZENIE OPIEKUNOW

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania przepisow dotyczacych zasad bezpieczenstwa na
wycieczkach 1 imprezach dla dzieci 1 mlodziezy.

Opiekunowie wycieczki/imprezy Kierownik wycieczki/imprezy
(imi¢ 1 nazwisko oraz podpis) (podpis)



HARMONOGRAM WYCIECZKI / IMPREZY

Odleglos¢ w
km

Adres punktu noclegowego i

Data Godzina .. e
Zywieniowego.

Miejscowos¢ Program

Adnotacje organu prowadzacego i sprawujacego nadzor pedagogiczny

Zatwierdzam

Piecz¢c 1 podpis dyrektora ........cceeeveeeviiieienieennen.

Zalacznik nr 2.

Przykladowa tres¢ zgody rodzicow

Wyrazam zgodeg na udziat mojego dziecka w wycieczce /zielonej szkole /biwaku/
O wdniv/ach ...
Zobowiazuje si¢ zaplaci¢ ustalong kwote za wycieczke do dnia ......................

Biorg odpowiedzialno$¢ finansowa za szkody materialne wynikajace z nie przestrzegania
regulaminu wycieczki, niecodpowiedniego zachowania przez moje dziecko, oraz zobowiazuje
si¢ do odebrania dziecka w przypadku nie przestrzegania regulaminu wycieczki/ biwaku na
koszt wiasny.

Zobowiazuje si¢ do odebrania dziecka po powrocie z wycieczki z miejsca ustalonego z
kierownikiem wycieczki.



Podpis rodzicow
Zalacznik nr 3.

Przykladowe regulaminy zachowania si¢ podczas wycieczek wycieczek/biwakow dla
uczniow.

Zachowanie cztowieka w miejscach publicznych daje swiadectwo o jego kulturze, moze
mie¢ rowniez wptyw na bezpieczenstwo wielu osob.

Dlatego kazdy uczestnik wycieczki zobowiazany jest:

1. Zachowywac¢ si¢ w sposob zdyscyplinowany 1 kulturalny.

2. Stosowac¢ si¢ do polecen, zakazéw 1 nakazéw wydawanych przez opiekundéw

lub przewodnikow.

3. Nie oddalac¢ si¢ od grupy bez wyraznego zezwolenia opiekuna.

4. Przestrzegac¢ przepisOw ruchu drogowego 1 zachowywac ostrozno$¢ na ulicach 1 w innych
miejscach, w ktorych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

5. Kulturalnie odnosi¢ si¢ do opiekundéw, kolegow 1 innych osob.

6. Traktowac z nalezytym respektem obiekty zabytkowe 1 eksponaty muzealne.

7. Nie $mieci¢, nie niszczy¢ zieleni, nie ploszy¢ zwierzat.

8. W miejscach noclegowych postgpowac zgodnie z obowigzujacym tam regulaminem.
Przestrzega¢ godzin ciszy nocnej.

REGULAMIN WYCIECZKI - BIWAKU

I PRAWA UCZESTNIKA
Uczestnik ma prawo:

e uczestnictwa w zajgciach programowych w ramach okreslonych przez organizatora

e wystgpowania z inicjatywa dotyczaca programu

e korzystac ze sprzgtu oraz bazy metodycznej na zasadach okreslonych przez
organizatorow

o zglasza¢ wszelkie uwagi, zazalenia 1 uwagi dotyczace obozu

II OBOWIAZKI UCZESTNIKA
Uczestnik ma obowiazek:

e stosowac si¢ do regulamindw oraz innych ustalef oraz zalecen kierownika 1
opiekunow

e stosowac si¢ do uwag swoich przetozonych

e dbac¢ o porzadek wokot siebie

e zachowac cisz¢ na terenie miejsca noclegowego ( a w szczegolnosci w godzinach
22.00 - 6.00)

Bezwzglednie zabrania sig:



opuszczania terenu miejsca zakwaterowania bez wiedzy, zgody kierownika badz po
uprzednim ustaleniu opiekuna oraz bez nalezytej opieki

spozywania alkoholu, wszelkiego rodzaju uzywek (narkotykéw) oraz palenia tytoniu
kapieli na terenie miejsca zakwaterowania oraz w innych miejscach do tego nie
przeznaczonych bez odpowiedniej opieki 1 zabezpieczenia.

uzywania w namiocie 1 na terenie osrodka otwartego ognia

spowodowania sytuacji, ktore moga zagrozi¢ zdrowiu 1 zyciu uczestnikdw, jak 1
majatkowi osrodka, na ktorego terenie zostaliSmy zakwaterowani.

niszczenia roslinnosci oraz innych dobr w czasie trwania wycieczki ,biwaku

UWAGA!!!
Za nieprzestrzeganie w/w regulaminu uczestnikowi wycieczki, biwaku grozi wykluczenie
1 odwiezienie na koszt wlasny do rodzicow (prawnych opiekunow)

ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH

1.

2.

>

8.
9.

10.

11.

Uczestnicy wycieczki podporzadkowuja si¢ rozkazom 1 poleceniom prowadzacego
wycieczke.

Wszyscy ida zwarta grupa. Na przedzie kolumny idzie prowadzacy, pdzniej najmlodsi
1 najstabsi, ktorzy nadaja tempo marszu. Kolumng zamykaja najstarsi uczestnicy oraz
opiekun.

Grupa w szyku zwartym porusza si¢ prawym poboczem szosy lub drogi, a jesli grupa
nie jest wystarczajaco liczna, lub luzna, wowczas porusza si¢ lewym poboczem.

W czasie marszu nalezy zwraca¢ baczng uwage na poruszajace si¢ po szosie (drodze)
pojazdy mechaniczne.

Nie wolno robi¢ postojéw na szosie (drodze), zatrzymywac si¢ w miejscach, gdzie
kierowcy maja utrudniong widoczno$¢ (zakrety, wzniesienia, wiadukty)

Pod zadnym pozorem nie wolno oddala¢ si¢ od grupy bez zezwolenia prowadzacego.
Kolumna poruszajaca si¢ w nocy musi by¢ oznaczona: - na przedzie bialym swiatlem
skierowanym do przodu, z tyly czerwonym $wiatlem skierowanym do tyhu.

W miastach grupa moze poruszac si¢ jedynie po chodnikach.

Jezdnig¢ wolno przekracza¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

Nie wolno przewozi¢ uczestnikOw obozu srodkami transportu nie przystosowanymi do
tego celu.

Opiekun idacy na przedzie oraz na koncu kolumny poruszajacej si¢ prawa strona
jezdni wydaje odpowiednia komendg : ,,Lewa wolna” w celu ostrzezenia uczestnikow
o nadjezdzajacych pojazdach.

REGULAMIN TRANSPORTU KOLEJA

I.

SAINANE el

Za przejazd uczestnikdéw odpowiedzialny jest komendant obozu, lub wyznaczony
przez niego instruktor.

Przed wyjazdem nalezy ustawi€ si¢ na zbidrce w miejscu wyznaczonym przez kadrg.
Przed wyjazdem nalezy sprawdzi¢ imienna list¢ uczestnikow.

Oczekujac na pociag uczestnicy stoja obok swojego bagazu.

Pozegnanie z rodzicami odbywa si¢ przed wsiadaniem do pociagu.

Pierwszy wsiada instruktor, ktory kieruje uczestnikow do odpowiednich przedziatow.
Uczestnicy wsiadaja pojedynczo, na znak kierujacego podroza, bez przepychania sig.
Ostatni wsiada komendant.

Kazde wyjscie do toalety winno by¢ zgloszone kadrze.



8.

9.

W czasie podrozy kategorycznie zabrania sig:
o wychylania przez okna

wyrzucania przez okna §mieci

przechodzenia do innych wagonéw

przebywania na korytarzach podczas jazdy

wychodzenia z przedziatu bez wiedzy kadry

za$miecania przedzialow

glosnego zachowywania sig, utrudniajacego podr6z innym pasazerom.
o opuszczania pociagu na stacjach i przystankach.

Przed koncem podrozy nalezy sprawdzi¢ bagaz osobisty 1 pozostawi¢ przedzialy w

takim stanie, w jakim go zastaliSmy.

o O O O O O

10. Wysiadanie z pociagu odbywa si¢ odbywa si¢ w kolejno$ci odwrotnej , jak wsiadanie.
11. Po wyjsciu z pociagu uczestnicy ustawiaja si¢ na zbiorce.
12. Po ogloszeniu zbiorki kadra sprawdza imienng list¢ uczestnikow.

REGULAMIN TRANSPORTU AUTOKARAMI

I.
2.

W

Na miejscu zbiorki uczestnicy dostosowuja si¢ do polecen kadry biwaku.

Do autokaru wsiadamy dopiero po wyraznym polecenie kierownika, lub
wyznaczonego opiekuna po uprzedniej zbiorce.

Do autokaru wsiadamy kolejno, kolejno tez zajmujemy miejsca.

W autokarze zachowujemy si¢ kulturalnie, nie Smiecimy, nie krzyczymy.

Podczas jazdy zabrania si¢ otwierania okien, wychylania si¢, poruszania si¢ po
autokarze.

Z okien autokaru nie wolno wyrzuca¢ zadnych przedmiotow, zarowno podczas jazdy,
ja 1 postoju.

7. Po wyjsciu z autokaru uczestnicy zobowigzani sa stawi¢ si¢ na zbidrce.
8. Zabrania si¢ przechodzenia na druga strong jezdni.
9. Autokar pozostawiamy w stanie, w jakim go zastali$my.
REGULAMIN KAPIELI
1. Kapiel moze odbywac si¢ tylko w wyznaczonym do tego miejscu w grupach do 10

2.

~

0sob.
Wszyscy bioracy udziat w kapieli musza uprzednio uzyskac zgode lekarza pierwszego
kontaktu (lekarz rodzinny).
Biwakowicze powinni przychodzi¢ do kapieli 1 odchodzi€ po jej zakonczeniu w
zwartych grupach i pod opieka opiekuna.
Kapiel rozpoczyna si¢ 1 konczy na ustalony sygnal podany przez prowadzacego
kapiel.
SYGNALY :

o jeden krotki gwizdek- wejs¢ do wody

o dwa kroétkie gwizdki- wyjs¢ z wody

o jeden dtugi gwizdek- ALARM! Opusci¢ kapielisko.
Przed wejsciem do wody i przed wyjsciem uczestnikdw obowiazuje zbiorka z
odliczaniem.
Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych sig.
Nie wolno wyplywa¢ poza teren oznakowany, skaka¢ do wody itp.
W czasie kapieli zabrania si¢ stwarzania jakichkolwiek sytuacji zagrazajacych
zdrowiu 1 zyciu kapiacych sig.



10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykow 1 wywotywaé zbednych alarmow.
Nauka ptywania odbywa si¢ w innym czasie, niz kapiel.

Przy kazdej kapieli obecny jest ratownik 1 kierownik biwaku badz wyznaczony
opiekun.

Na kapielisku powinien by¢ przygotowany sprz¢t ratowniczy, ktérego nie wolno
uzywac¢ do innych celow

Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona !

Nie wolno zasmieca¢ wody ani terenu kapieliska

W przypadku kapieli na basenie krytym obowiazuja wszystkie zamieszczone w
niniejszym regulaminie postanowienia. Dodatkowo zabrania sig:

biegania po obiekcie

skakania do wody z jakichkolwiek urzadzen

o zanieczyszczania wody

o kapieli poza sektorem wyznaczonym

o O

Dodatkowo obowiazuja przepisy obowiazujace na danym obiekcie.

Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu zostanie dyscyplinarnie usunigty z
biwaku. Ilo$¢ wypadkéw lub stosunkowo czgste zagrozenie zdrowia, a nawet zycia
dzieci i mlodziezy wyjezdzajacych poza miejsce zamieszkania w celach
wypoczynkowych, poznawczych 1 zdrowotnych zmusza organizatorow imprez
turystyczno- krajoznawczych do dziatan majacych na celu wyeliminowanie przyczyn
zagrozen, ktore moga sta¢ si¢ powodem nieszczesliwych wypadkow.

"Bezpieczenstwo i opieka podczas wycieczek szkolnych"

[lo$¢ wypadkow lub stosunkowo czgste zagrozenie zdrowia, a nawet zycia dzieci 1
milodziezy wyjezdzajacych poza miejsce zamieszkania w celach wypoczynkowych,
poznawczych 1 zdrowotnych zmusza organizatorOw imprez turystyczno-
krajoznawczych do dzialan majacych na celu wyeliminowanie przyczyn zagrozen,
ktore moga stac si¢ powodem nieszczesliwych wypadkoéw.(na ogolng liczbg 15 min
ubezpieczonych w PZU uczestnikow wycieczek okoto 30 ulega wypadkom
$miertelnym, a okoto 1 tysiaca — wypadkom prowadzacym do trwalego kalectwa).

Ro&Zne moga by¢ przyczyny nieszczesliwych wypadkow: burze, brak widocznosci
w nocy, $liskie podtoze, zabtadzenia, ale gldwnym ich powodem jest zazwyczaj
nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Pod tym wzgledem podstawowe przyczyny
wypadkow to:

brak znajomosci, lekcewazenie przepisOw 1 zasad prowadzenia wycieczek 1 imprez,
zbyt wielka liczebno$¢ grup turystycznych,

niedostateczna opieka dorostych,

brak dyscypliny,

lekcewazenie niebezpieczenstwa, nieuwaga, wybieranie zbyt ambitnych celow,
przecenianie swych mozliwosci,

nadmierne zmgczenie, przemeczenie, niedostateczne przygotowanie fizyczne 1
psychiczne uczestnikow,

zle warunki pogodowe,

przyczyny losowe (ukaszenia, zatrucia, poparzenia, zabladzenie),
lekkomyslnos$¢, zaniechanie srodkow bezpieczenstwa,



Organizatorzy wycieczek szkolnych musza zna¢ 1 przestrzega¢ zasad 1 zarzadzen
dotyczacych opieki i1 bezpieczenstwa podczas wycieczek. Podstawe dziatalnosci turystyczno-
krajoznawczej w szkole stanowi Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 8
listopada 2001roku w sprawie warunkow 1 sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoly 1 placowki krajoznawstwa 1 turystyki (zalacznik nr 4), oraz
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w
publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placowkach z dnia 31 grudnia 2002 roku. Stwierdza
si¢ w nim, ze placowki oswiatowo — wychowawcze obowiazane sa rozwija¢ dziatalno$¢
turystyczno- krajoznawcza. Jej organizatorzy sa zobowiazani do zapewnienia opieki 1
bezpieczenstwa uczestnikom wycieczek 1 imprez turystyczno-krajoznawczych. W zalaczniku
do rozporzadzenia okre§lono zasady opieki 1 bezpieczenstwa uczestnikow.

Kazda wycieczka lub impreza podobnego typu musi mie¢, kierownika a w miarg potrzeby
takze opiekuna lub opiekunéw. Na kierowniku spoczywa odpowiedzialnos¢ za zdrowie i
bezpieczenstwo uczestnikdw, totez moze nim by¢ osoba petnoletnia posiadajaca odpowiednie
kwalifikacje.

Do obowiazkow kierownika nalezy:

e Opracowanie planu 1 harmonogramu wycieczki oraz wypetnienie karty wycieczki,
zapewnienie warunkow realizacji programu,

e Opracowanie regulaminu wycieczki (regulamin wycieczki czgsto bywa traktowany
jako fikcja, ale jest to niezbedna formalno$¢ — potrzebna zwlaszcza w razie wypadku 1
ustalenia odpowiedzialnosci, dobrze jest przygotowac standardowy regulamin
wycieczek w szkole 1 wprowadza¢ w nim ewentualne poprawki w zwiazku z
charakterem wycieczki) 1 zapoznanie z nim kazdego jej uczestnika;

e Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa 1 kontrola zasad ich przestrzegania;

e Okreslenie zadan dla opiekuna wycieczki;

e Okreslenie wymagan dotyczacych sprzgtu 1 wyposazenia uczestnikow wycieczki oraz
dopilnowanie aby wszyscy uczestnicy zaopatrzeni byli w odpowiedni sprzet i
ekwipunek;

e Organizacja transportu, wyzywienia i noclegdéw;

e Dokonanie podziatu zadan migdzy uczestnikow imprezy;

e Dysponowanie srodkami finansowymi przeznaczonymi na wycieczke;

e Ocena wycieczki wspdlnie z jej uczestnikami oraz sporzadzenie sprawozdania
merytorycznego 1 finansowego

Wymagania w stosunku do opiekuna wycieczki szkolnej sa podobne. Jego obowiazki
sprowadzaja si¢ przede wszystkim do wspoéldziatania z kierownikiem w zakresie realizacji
programu i harmonogramu wycieczki, przestrzegania zasad dyscypliny 1 bezpieczenstwa.

Wychowawcy 1 nauczyciele powinni doktadnie zaznajomi¢ dzieci i mlodziez szkolna z
podstawowymi zasadami bezpieczenstwa 1 wskazywac na konieczno$¢ zachowania daleko
idacej ostroznos$ci na jezdniach, drogach publicznych, na dworcach kolejowych, przystankach
komunikacyjnych, w lasach, na szlakach turystycznych — zwilaszcza gorskich i wodnych. To
od kierownikow 1 opiekundéw wycieczek szkolnych dyrektorzy szk6t obowiazani sa wymagac
pisemnego o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z przepisami bezpieczenstwa oraz zobowiazania
si¢ do Scistego przestrzegania tych przepisow.

Do obowiazkéw personelu pedagogicznego 1 opiekunczego prowadzacego wycieczke lub
imprez¢ krajoznawczo-turystyczng nalezy zapewnienie nalezytych warunkow bezpieczenstwa
1 zdrowia:



o ustali¢ taki program dziatalnosci turystycznej, ktory uwzglednia przygotowanie
turystyczne, wiek 1 pte¢ uczestnikow,

o dobra¢ umiejetnie obciazenie fizyczne, normujac dtugos¢ dziennych etapow, ustalajac
maksymalny cigzar bagazu, okreslajac optymalny okres przerw wypoczynkowych i
snu,(normy: tabela 1, 2, 3)

e uczy¢ uczestnikow bezpiecznych zasad uprawiania turystyki, bez zbgdnego
podejmowania ryzyka,

e dostosowac form¢ dziatalnosci do aktualnych warunkéw pogodowych,

o unika¢ znuzenia psychicznego uczestnikow dozujac wilasciwie ilos¢ wiedzy
krajoznawczej przekazywanej w trakcie wycieczki, imprezy,

NORMY:

Czas zwiedzania - dziennie 5-6 godzin; 3-4 godziny przed potudniem, przerwa na obiad lub
wypoczynek, 2 godziny po potudniu.

Tabela 1

Dhugo$¢ trasy pieszej- 1 dzien: 7-30 km (od 6-7-latkow niewprawnych, do doswiadczonych
turystycznie 18-latkow)

Wiek Stopien zaawansowania Tempo

poczatkujacy $rednio zaawansowani zaawansowani km/h

6-7lat |7 km 8 km 9 km 2,5
8-91at 8 km 10 km 12 km 3
10-11 lat |10 km 12 km 14 km 3
12-13 lat |12 km 15 km 18 km 3,5
14-15 lat |15 km 18 km 21 km 4
16-18 lat 120 km 25 km 30 km 4,5

Uwaga: - w gérach 100m wzniesienia odpowiada dodatkowemu 1 km ( $cislej: 0,7-0,8 km)-
przy wycieczkach kilkudniowych $rednie trasy dzienne powinny by¢ nieco krotsze (o 20-
30%)Tabela 2Dtugos¢ trasy rowerowej — 1 dzien: 20-84 km (od 10-latkow poczatkujacych
,do 18-latkow zaawansowanych)

Wiek Stopien zaawansowania Tempo

poczatkujacy $rednio zaawansowani zaawansowani km/h

10-11 lat 120 km 25 km 30 km

12-13 lat 128 km 35 km 42 km

14-15 lat |40 km 50 km 60 km

16-18 lat |56 km 70 km 84 km 10
Tabela 3

Obciazenie- od 4 kg- maksymalnie 20 / 16 kg (chtopcy / dziewczgta ): zmniejszy¢ dla



dziewczat 13-16-letnich; ogdlnie ostroznie w okresie 11-12 lat (skok pokwitaniowy,
zmniejszona sprawnosc)

Wiek Stopien zaawansowania

poczatkujacy |$rednio zaawansowani zaawansowani

10-11 lat 4 kg S5kg 6 kg
12-13 lat |6 kg 7 kg 8 kg
14-15 lat (7,5 kg 9kg 10,5 kg
16-18 lat 9,5 kg 12 kg 14,5 kg

Dla zapewnienia uczestnikom wycieczek szkolnych petnego bezpieczenstwa niezbedne
jest przydzielenie opiekunow. Ich liczba przypadajaca na jednego opiekuna okreslona jest w
zarzadzeniu. Jest ona rézna w zaleznosci od dlugosci trasy wycieczki, rodzaju §rodka
lokomocji i charakteru przewidywanych w terenie zaje¢. Na wycieczce przedmiotowej lub
krajoznawczo- turystycznej opieke winna sprawowac jedna osoba na 15 uczestnikow. Na
wycieczce turystyki kwalifikowanej jedna osoba powinna sprawowac opieke nad grupa do 10
osob, jezeli przepisy szczegodlne nie stanowia inaczej. Przy przejazdach kolejowych jedna
osoba na 9 uczestnikdéw, na szlakach wodnych 1 w Tatrach jeden opiekun na 5 0sob.

Dzieci 1 mlodziez uczestniczaca w wycieczkach narazona jest na r6znego rodzaju
niebezpieczenstwa, do sytuacji tych dochodzi zazwyczaj na drogach publicznych, w gorach,
lasach czy w wodzie. Glowna przyczyna wypadkoéw zagrazajacych zdrowiu a czasem i zyciu
dzieci jest przewaznie zta organizacja imprezy, brak zdyscyplinowania oraz nieprzestrzeganie
obowiazujacych przepisoOw 1 zasad.



