Zwalnianie ucznia z lekcji wychowania fizycznego.

Zmiana przepisów od 1 września 2015 r.
Zgodnie ze stanowiskiem Ministerstwa Edukacji Narodowej nowe rozporządzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów przewiduje 2 rozwiązania:
1) Dyrektor szkoły może  zwolnić ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza.  Podstawą do tego zwolnienia będzie opinia lekarza wskazująca, jakich ćwiczeń fizycznych ten uczeń nie może wykonywać oraz przez jaki okres. Uczeń uczestniczy w zajęciach, jest przez nauczyciela oceniany i klasyfikowany. Nauczyciel wychowania fizycznego jest obowiązany dostosować wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania przez ucznia oceny klasyfikacyjnej do indywidualnych potrzeb i możliwości określonych w opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia określonych ćwiczeń, wydanej przez lekarza,
2)   Dyrektor ma możliwość całkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego      na podstawie opinii  o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii.  – w tym przypadku uczeń nie uczęszcza na zajęcia wychowania fizycznego i przez okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. 
Dotychczas dyrektor szkoły, na podstawie orzeczenia lekarza, zwalniał uczniów z zajęć wychowania fizycznego. Uczniowie ci byli często zwalniani z obowiązku przebywania na terenie szkoły w czasie trwania tych zajęć. Nowe rozporządzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów wprowadza zmianę w tym zakresie – uczeń nie będzie musiał ćwiczyć, ale będzie obecny na lekcjach. Będzie musiał uczestniczyć w nich w każdy inny możliwy sposób, np. poznając zasady gier zespołowych, ucząc się przez obserwację prawidłowego sposobu wykonywania ćwiczeń demonstrowanych przez nauczyciela i wykonywanych przez kolegów z klasy lub grupy.
Pisemna prośba Rodzica nie jest podstawą dla Dyrektora szkoły i nauczyciela wf do zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego. W wyjątkowych sytuacjach rodzic może przekazać pisemną prośbę do nauczyciela o zwolnieniu ucznia z zajęć WF jednorazowo z powodu złego stanu zdrowia, jeżeli dolegliwości nie ustępują następne zwolnienie musi być zwolnieniem od lekarza. Zwolnienie musi być oddane w dniu ,,niećwiczenia’’.
 Ucznia może zwolnić również sam Nauczyciel, ponieważ uczestnika zajęć uskarżającego się na dolegliwości zdrowotne zwalnia się w danym dniu z wykonywania planowanych ćwiczeń, o  problemach tych należy powiadomić rodziców ucznia, jeżeli dolegliwości ucznia są poważne, rodziców należy powiadomić od razu.  
 Należy  pamiętać, aby  zwolnienia  nie były zbyt częste, np.( zwolnienia lekarskie + zwolnienia na prośbę rodzica) ponieważ mogą spowodować niemożność zrealizowania przez ucznia podstawy programowej z zajęć wychowania fizycznego. To z kolei może skutkować bardzo niską oceną z tego przedmiotu w wyniku klasyfikacji śródrocznej ( rocznej) lub egzaminem klasyfikacyjnym na koniec roku szkolnego.
Podstawa prawna – § 8 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562 z późn. zm.)
§ 5 ust. 1–3 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów oraz słuchaczy w szkołach publicznych (Dz.U. poz. 843).
 § 31 ust. 2 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z późn. zm.)

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 października 2010 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach
