PROGRAM WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 W BYTOWIE
NA LATA 2022 — 2027

,, MOW DZIECKU, ZE JEST DOBRE,
ZE CHCE, ZE POTRAFTI”

(J. Korczak)

Wprowadzony Uchwatg Rady Rodzicow nr 1 z dnia 29.09.2022

W porozumieniu z Radg Pedagogiczng (uchwata RP nr 5 z dnia 12.09.2022r.)



Program Wychowawczo — Profilaktyczny SP 2 w Bytowie

Program powstal w oparciu o obowiazujace akty prawne i wewnatrzszkolne dokumenty szkoly,
do ktorych naleza:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 11 stycznia 2017r. poz. 59);
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. 2006r. nr 97, poz.
674 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dna 21 marca 2022r. w sprawie
organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy.(Dz U. z 2022r., poz. 645)

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowe;,
w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. z 24 lutego 2017 r.poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie
szczegdtowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
1 shuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 18 czerwca 2015t. poz. 843);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia Rozporzadzenie Ministra Edukacji i
Nauki z dna 21 marca 2022r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki
dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy.(Dz U. z 2022r., poz. 645)30
kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 7 maja 2013 r.
poz. 532);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 08 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022; (Dz. U. z 2017r. poz. 458);

Statut Szkoty;

Ponadto wykorzystano:

Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023:
Raport z ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty 2021/2022.



., MOW DZIECKU, ZE JEST DOBRE, ZE CHCE, ZE POTRAFI”

(J. Korczak )

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktére powinno by¢

wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

(art. 1 pkt. 3 ustawy Prawo o§wiatowe)

MISJA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 W BYTOWIE

Zamierzamy pomoc wszystkim naszym uczniom rozwingé do granic ich mozliwosci
swoje umiejetnosci 1 postawy w kazdym aspekcie: intelektualnym, duchowym,
emocjonalnym, fizycznym, spotecznym.

Zalezy nam, aby Szkota ksztattowata u ucznidow poczucie odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczna, jak rowniez szacunek i dumg¢ z dorobku kultury i tradycji
narodowej. Szkota dazy do pelnej integracji uczniéw ze srodowiskiem lokalnym. Zmierzamy
do tego , aby dzialania podejmowane przez nasza placowke procentowaty u uczniow nie tylko
na etapie szkoty podstawowej, ale rowniez w dalszym ich zyciu. Chcemy uczniom wpoic¢
odpowiednig hierarchi¢ warto$ci oraz zaszczepi¢ odpowiednie postawy wobec siebie, innych
oraz otaczajacego nas $wiat. Uczymy kocha¢, szanowa¢ 1 zy¢ kulturg i1 tradycja narodu
polskiego, jednocze$nie wychowujemy w poszanowaniu kultur, wartosci i odmiennosci
wyznaniowych innych narodéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem uchodzcow z Ukrainy.

WIZJA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 W BYTOWIE

1. Wychowanie cztowieka: kulturalnego, odpowiedzialnego, aktywnego, twoérczego,
wrazliwego, otwartego na potrzeby drugiego cztowieka, majacego poczucie wigzi
ze sSWo0ja miejscowoscig, regionem, Ojczyzna.

wprowadzenie nowatorskich form nauczania,

szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych,

wyposazenie ucznidow w wysoki poziom wiedzy i umiejetnosci,
zmodernizowana i wystarczajaca baza szkolna,

indywidualizacja w nauczaniu i wychowaniu,

doskonate ocenianie,

wyksztatcona kadra,

klasy integracyjne dla niepelnosprawnych,

integracja srodowiska nauczycieli, rodzicéw, uczniow,

kultywowanie swoich wypracowanych tradycji i wzbogacanie ich o nowe,
stata mozliwo$¢ pomocy dzieciom z rodzin ubogich, patologicznych oraz uczniom
niepetnosprawnym,

dobra wspoélpraca ze srodowiskiem,

m. pelna opieka psychologiczno — pedagogiczna,

n. budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole wsrdd uczniow z Ukrainy;
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2. Szkota bezpieczna (wolna od natlogdéw, zapewniajgca bezpieczne warunki nauki).

W roku szkolnym 2022/2023 w dalszym ciggu charakter priorytetowy ma takze
profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego wszystkich uczniow,
réwniez przybywajacych z Ukrainy.

MODEL ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 W BYTOWIE
Absolwent naszej szkoly jest:

samodzielny,
obowigzkowy,
kulturalny,
komunikatywny,
kreatywny,
sprawny fizycznie,
tolerancyjny.

@hoao0oe

Absolwent naszej szkoly:

a. mysli logicznie,
b. aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym.

Absolwent naszej szkoly szanuje takie wartosci jak:

prawdomownosc,
pracowitosc¢,
przyjazn,
kolezenskos¢,
rodzina,
tolerancja,
odpowiedzialnos¢.

@+oa0 o

Ponadto:

a. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

b. zna zasady ochrony zdrowia psychicznego

c. akceptuje uchodzcow, ich odmiennosci kulturowa, przetamuje bariery jezykowe.



CELE PROGRAMU

Oddzialywania wychowawczo — profilaktyczne zmierzajace do wszechstronnego
rozwoju osobowosci ucznia, uwzgledniajacego jego predyspozycje psychiczne,
emocjonalne, intelektualne oraz jego srodowisko rodzinne i kulturowe. Uksztaltowanie
postaw spolecznych i norm obywatelskich ucznia w duchu poszanowania dla tradycji
narodowych, panstwowych i lokalnych zmierzajacych w Kkierunku wyboru
nastepujacych wartosci: tolerancja, uczciwos¢, pracowitos¢, sprawiedliwos¢, godnos¢,
rzetelnos¢, zdrowy styl zycia, ksztaltowanie samodyscypliny w zakresie obostrzen
wystepujacych w szkole.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest dostosowany do potrzeb
rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb §rodowiska szkolnego. Zawiera on dziatania skierowane

do wszystkich uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Formy i metody realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego:

Realizacja programu odbywac¢ si¢ bedzie na etapie szkolnym w klasach | — 111 oraz w klasach
IV — VIl w oparciu o formy pracy indywidualnej i grupowej.

W realizacji programu mozna bedzie oddzialywac poprzez nastepujace strategie:

1. INFORMACYJNE, EDUKACYJNE - ktore dostarczaja wiedzy na temat skutkow
zachowan ryzykownych oraz zasad. Naleza do nich:

zajecia edukacyjne — lekcje przedmiotowe,

lekcje wychowawcze,

spotkania ze specjalistami (poradnictwo, konsultacje)

prezentacje filmow,

konkursy,

tworzenie 1 czytanie gazetek tematycznych S$ciennych, folderow
okolicznosciowych, ulotek informacyjnych, itp.,

zajgcia Swietlicowe,

zajecia specjalistyczne,

zajgcia warsztatowe,

zajecia biblioteczne,

dodatkowe zajecia z jezyka polskiego dla uczniow przybywajacych z Ukrainy.

2. ALTERNATYWNE - stwarzaja mozliwo$¢ podejmowania przez dzieci dziatan
dajacych zadowolenie 1 stluzacych zaspokojeniu potrzeb waznych dla danego etapu
rozwojowego. Umozliwiaja podejmowanie nowej, spotecznie akceptowanej i
sprzyjajacej rozwojowi aktywnosci. Naleza do nich:

kota zainteresowan,

zajecia sportowe,

turystyka — wycieczki, rajdy, itp.,
zespoty artystyczne,

zajecia Swietlicowe.

W  zajeciach wykorzystywane beda roézne metody i formy oddziatywan zgodne
z mozliwosciami 1 potrzebami odbiorcow programu.



Realizatorzy Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktyczneqo:

Realizatorami szkolnego programu wychowania i profilaktyki sa nauczyciele
wspierani przez specjalistow i rodzicow.

W realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego nauczyciel moze
skorzysta¢ z pomocy nastepujacych specjalistow:

psychologa,

pedagoga,

pedagoga specjalnego,
logopedy,

policjanta,

kuratora sagdowego,
pielegniarki,

strazaka 1 innych.

Rodzice wspotpracuja z nauczycielami w zakresie dziatah wychowawczo — profilaktycznych.

Odbiorcami Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sa:

1. uczniowie
2. rodzice — biora oni udzial w spotkaniach z:

e psychologiem, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, logopeda
(wg potrzeb),
e wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami,
e zaproszonymi specjalistami.
3. nauczyciele biorg udziat w:

e kursach i szkoleniach.

Sposoby realizacji

Tresci programu w wigkszosci realizowane beda na godzinach wychowawczych
1 poszczegdlnych przedmiotach. Nalezy je realizowa¢ rowniez na zaj¢ciach pozalekcyjnych,
wycieczkach, zajeciach plenerowych, spotkaniach z rodzicami, psychologiem, pedagogiem,
pedagogiem specjalnym, logopeda, pielggniarka, przedstawicielami stuzb mundurowych
1 w $wietlicy szkolnej. Nauczyciel wybiera stosowne metody pracy do osiggnigcia w/w celow.
Beda to pogadanki, dyskusje, ,,burze mézgéw”, projekcje filmow, programy komputerowe.



EWALUACJA

Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego polega na zaplanowanym
I systematycznym gromadzeniu i przetwarzaniu informacji o warunkach, przebiegu
1 skutecznos$ci prowadzonych w szkole dziatan.

Analiza i ocena skutecznosci pozwoli na wprowadzenie odpowiedniej modyfikacji przez co
podniesione zostanie jako$¢ prowadzonych dziatan.

Ewaluacja bedzie prowadzona poprzez:

» Obserwacj¢ zachowan ucznidow na przestrzeni roku szkolnego;

* Rozmowy z rodzicami uczniéw, na temat prowadzonych dzialan;

* Przeprowadzenie badan ankietowych w$rod ucznidow, nauczycieli i rodzicow,

* Analize dokumentdéw szkolnych np. sprawozdanie wychowawcy klasy, opinie z PPP,
sprawozdanie pedagoga, analiza wnioskow przeprowadzonych badan edukacyjnych, itp.

Program jest otwarty i moze podlega¢ modyfikacjom w zaleznosci od potrzeb i sytuacji.
Wszyscy pracownicy szkoly znajg i realizujg program wychowawczo — profilaktyczny.



Dzialania wychowawczo — profilaktyczne na poziomie klas I — 111

Cel

I. Zapobieganie
i przeciwdzialanie
COVID-19

Dzialania

Kto realizuje

Kryterium sukcesu

PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Zapoznanie z procedura dotyczaca
zapobieganiu, przeciwdziataniu
i zwalczaniu COVID-19

Wychowawca,
pielegniarka,
nauczyciela,
pozostali pracownicy
szkotly

Uczen dba o higieng, zostat wdrozony do
wlasciwego mycia rak.

Sposéb ewaluacji

Lekcje instruktazowe,
plakaty informacyjne,
pogadanki.

I1. Higiena osobista

Dbamy o zdrowie

Dziatania pielegniarki szkolne;.

Wychowawca

Pielegniarka szkolna

Uczen jest schludny, czysty, dba o swdj
wyglad.

Zna podstawy higieny intymnej.

Dba o zdrowe z¢by.

Obserwacja
Analiza dokumentéw

1. Zdrowe
odzywianie

Programy promujgce zdrowe
odzywianie. (Szklanka mleka, Owoce
w szkole)

Nauczyciele,

pedagog, pedagog
specjalny, realizatorzy
programéw

Uczen potrafi wskaza¢ sktadniki diety
stuzace zdrowiu. Swiadomie spozywa
warzywa i owoce. Rezygnuje z niezdrowej
Zywnosci.

Rozmowa
Obserwacja spozywanych
positkdow na stotdwce

IV. Ruch brama do
zdrowia fizycznego
i psychicznego

Zajecia wychowania fizycznego:
- pozalekcyjne zajecia sportowe
i ruchowe.

- gimnastyka korekcyjna,

- propagowanie turystyki pieszej,
- wyjscia i wyjazdy na basen.

Nauczyciele
wychowania
fizycznego,
gimnastyki
korekcyjnej,
wychowawcy klas

Zwigkszenie oferty sportowo -ruchowych
zaje¢ pozalekcyjnych.

Uczniowie aktywnie spedzaja czas wolny.
Uczniowie osiagaja wysokie lokaty na
zawodach sportowych.

Analiza jako$ciowa

i ilo§ciowa oferty
sportowo —ruchowych
zaje¢ pozalekcyjnych

V. Dbamy o zdrowie

Rozbudzanie potrzeby ochrony
srodowiska naturalnego:

- realizowanie edukacji ekologicznej,

- wycieczki do miejsc ochrony
pomnikow przyrody, parkow
narodowych.

Diagnozowanie swoich potrzeb,
nawykow i ksztaltowanie umiejetnosci
okreslania ich wptywu na zdrowie.
Promowanie wartosci zdrowego stylu

Wychowawcy,
pielegniarka szkolna,
pedagog, dyrektor

Uczen szanuje srodowisko naturalne.
Jest sprawny fizycznie, dba o swoja
kondycje

Zdrowo si¢ odzywia

Dba o swoj kregostup i prawidtowa
postawe ciata

Analiza dokumentacji
nauczycieli, pielegniarki




zycia:

- pogadanki, dyskusje,

- spotkania z pielegniarka szkolna.
Doskonalenie sprawnosci fizycznej

- udziat w pozalekcyjnych

i pozaszkolnych sekcjach sportowych,
- zajecia na basenie,

- udziat w zawodach sportowych.
Realizacja programow:

,,Lekki tornister”

»Szklanka mleka dla kazdego ucznia”
,Higiena jamy ustnej — fluoryzacja”
»Zachowaj Trzezwy Umyst”

VI. Profilaktyka - Zajecia dotyczace zagrozen ptynacych | Nauczyciel Uczen potrafi ocenia¢ postgpowanie Obserwacja zachowan
uzaleznien z nowych mediow. prowadzacy, bohaterow. dzieci
- Filmy i spektakle profilaktyczne. Realizatorzy Deklaruje podejmowanie wlasciwych
- Zajecia ,,Gospodarowanie czasem” spektaklu. wyboréw w réznych omawianych Wspoétdziatanie
- Spotkanie dla rodzicow z Pedagog, psycholog, sytuacjach z rodzicami, celem
psychologiem pedagog specjalny. rozwigzywania
- ,Pomaganie dziecku w jego Uczen do$wiadcza aktywnej uwagi pojawiajacych si¢
codziennych troskach” rodzicow. problemow
VII. Zdrowie - Lekcje wychowawcze na temat | Wychowawcy, Poprawa samooceny i poczucia wlasnej Obserwacja zachowan
psychiczne radzenia sobie z obnizonym nastrojem. psycholog, warto$ci, oraz wigkszg pewnos$¢ siebie w uczniow, wspoélpraca z
- Pogadanki. pedagog specjalny, relacji z rowiesnikami. rodzicami.
- Rozmowy indywidualne. pedagog.

Udzielania wsparcia psychologicznego
uczniom ukrainskim:

- bezposrednie wsparcie nauczycieli
i specjalistow, ale takze dziatania
majace na celu poprawe funkcjonowania
ucznia.

- Budowanie poczucia bezpieczenstwa
w  szkole u  uczniow,  ktorzy
doswiadczyli  wojny, przymusowej
ucieczki z kraju, roztaki z bliskimi czy
utraty dotychczasowej zyciowej rutyny.
- Reintegracja zespotow klasowych.

- Warsztaty z zakresu radzenia sobie ze
stresem.

- Uczenie obnizania napigcia

Uczen ma poczucie bezpieczenstwa i
akceptacji.




I. Bezpieczenstwo
w Swietle przepisow
szkolnych

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I POZA NIA

Podnoszenie standardow zwigzanych
z bezpieczng szkota (organizacja pracy
szkoty — dyzury nauczycieli, video —

monitoring, zapoznanie uczniow
z regulaminami dotyczacymi
bezpieczenstwa w szkole, w tym

regulaminami pracowni i wycieczek)

Tematy do realizacji:

- Bezpieczne wakacje,

- Bezpieczne ferie,

- Udziat w programach

0 bezpieczenstwie.

- Podstawowa widza na temat zagrozen
ptynacych z nowych mediow.
Nabywanie  umiejetnosci
pierwszej pomocy.

- udzial w zajeciach pierwszej pomocy.

udzielania

Dyrektor, koordynator
ds. bezpieczenstwa,
nauczyciele

Wychowawcy
Pedagog szkolny,
Pedagog specjalny,
Psycholog.
Wspdtpraca z Policja.

Uczniowie czuja si¢ w szkole bezpieczni.
Rodzice ucznidw maja  przekonanie
o bezpieczenstwie w szkole

Uczniowie posiadaja wiedz¢ na temat
zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu.

Badania — ankiety,
,,Bezpieczna szkota”

Zbieranie informacji od
uczniow

II. Ksztaltowanie
umiejetnosci
poszukiwania
informacji

i poszerzania wiedzy
w bezpieczny sposob

Stwarzanie warunkow do
wszechstronnego rozwoju osobistego
uczniow:

- wykorzystanie pracowni komputerowej
w trakcie procesow lekcyjnych i
pozalekcyjnych

- korzystanie z pracowni
przedmiotowych

- wykorzystanie zasobow biblioteki
szkolnej

- wykorzystanie zasobow centrum
multimedialnego

Wszyscy nauczyciele,
zaproszeni specjalisci

Uczniowie $wiadomie korzystaja
z masmediow.

II1. Wdrozenie
zdalnego nauczanie

- W razie Kkonieczno$ci wdrozenia
zdalnego  nauczania  zobowigzanie
rodzicow do systematycznego

monitorowania dziennika Librus w celu
$ledzenia aktualnych wytycznych oraz
realizacji obowigzku szkolnego uczniow

Uczniowie,

rodzice,
nauczyciele,
pedagog/psycholog
/pedagog specjalny,
dyrekcja

Systematyczne uczestnictwo on-line w
zajeciach, zapewnienie mozliwosci
przychodzenia do szkoty (dot. uczniow o
specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz
majacych trudnosci techniczne i sprzetowe)

- rozdysponowanie
sprzetu uzyskanego od
Ministerstwa Edukacji
Narodowej,

- Wyznaczenie miejsc do
nauki zdalnej na terenie
szkotly




WSPIERANIE DZIECKA W ROZWOQOJU

I. Wyréwnywania Diagnozowanie dzieci w Poradni Wychowawcy, Uczen pokonuje trudnosci w uczeniu si¢ Analiza oferty
szans edukacyjnych Psychologiczno — Pedagogicznej Nauczyciele, W oparciu 0 proponowany system pomocy. | pomocowej pod
Klasy integracyjne, zajecia dydaktyczno | psycholog, wzgledem dostosowania
— wyrownawcze i zajgcia pedagog, pedagog do potrzeb
specjalistyczne., specjalny. Uczen ze specyficznymi trudnosciami
- dodatkowe zajecia z jezyka polskiego otrzymuje pomaoc. Ewaluacja zatozen w
dla uczniow z Ukrainy dokonanych
Praca dydaktyczna w oparciu Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem planach(IPET )
0 opracowane wymagania zgodnie ze polskim. Obserwacje uczniow.
wskazaniami poradni.
Zorganizowanie pomocy
psychologicznej dzieciom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych — praca
zespotéw w oparciu o rozporzadzenie W
sprawie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej (IPET)
I1. Wyrownywania Pomoc psychologiczna i pedagogiczna | Wychowawcy, Dziecko otrzymuje wsparcie od szkoty. Monitorowanie
szans rozwoju w szkole. pedagog, psycholog, Rodzice sa motywowani do pracy nad indywidualnych
spolecznego Kierowanie dzieci do $wietlicy pedagog specjalny, zmiang sytuacji dziecka lub sytuacji przypadkow

terapeutycznej.

Whioskowanie o pomoc do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
Whioskowanie o wglad w sytuacje
rodzinng.

Realizacja rzadowych programow
pomocowych i innych.

Rada Rodzicow

rodzinnej.
Rodzice otrzymuja wsparcie przy
rozwigzywaniu problemow rodzinnych.




I11. Rozwijanie
zainteresowan uczniow

- Diagnozowanie, poznanie i rozwijanie
uzdolnien uczniéw — lekcje

Z wychowawcg.

- Zajecia rozwijajace uzdolnienia,
zainteresowania i pasje uczniow: kota
przedmiotowe, artystyczne, sportowe.

- Promowanie osiggni¢¢ uczniow: udziat
w konkursach przedmiotowych,
artystycznych, sportowych,
eksponowanie prac uczniéw W
gablotach szkolnych, pracowniach
przedmiotowych, gazetce szkolnej i
lokalnej, stronie internetowej szkoty.

Wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny i psycholog
szkolny

Nauczyciele
prowadzacy zajecia
pozalekcyjne,
nauczyciele $wietlicy,
biblioteki, pedagog

I psycholog szkolny,
Wychowawcy klas

Uczen zdolny osiaga wysokie wyniki
w konkursach, olimpiadach, zawodach;

Analiza osiagnig¢
uczniow

1V. Ukierunkowanie
uczué i emocji

Ksztaltowanie umiejetnosci okazywania
wilasnych uczu¢ i emocji.

Nauka kontroli wtasnych emaocji.
Umiejetnos¢ budowania wiasciwych
relacji z rowiesnikami i otoczeniem.
Zdobywanie umiej¢tnosci radzenia sobie
ze stresem.

Nabywanie postaw asertywnych, nauka
stosownego uzywania stowa ,,nie” jako
postawy, dzieki ktorej mozemy
zachowac¢ swojg tozsamos$¢ i poczucie
wlasnej wartosci.

Nabywanie i rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw W grupie.
Rozwijanie umiejetnosci zachowania sig
w sytuacjach nietypowych/trudnych.
Nabywanie umiejetnosci akceptacji osob
niepetnosprawnych, przedstawienie roli
integracji.

Wskazywanie sposobéw pomagania
rowiesnikom.

Spotkania

z psychologiem,
pedagogiem szkolnym,
zajecia
psychoedukacyjne

Pozytywna samoocena, a konsekwencji
umiejetnos¢ zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych

Ankiety, obserwacja,
analiza dokumentaciji,

KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH

I. Ksztaltowanie

u ucznia postawy
przynaleznos$ci do
srodowiska szkolnego,

Wspotudziat w organizacji i udziat

w uroczystosciach szkolnych, lokalnych
i panstwowych:

- organizowanie apeli, akademii

Wychowawcy,
nauczyciel muzyki,
nauczyciele jezyka
polskiego, samorzad

Uczen bierze aktywnie udziat przy
organizacji imprez szkolnych.
Inicjuje i uczestniczy w akcjach
charytatywnych.

Obserwacja zachowan
uczniéw podczas
uroczystosci szkolnych




lokalnego, narodowego
i europejskiego

- organizowanie imprez szkolnych:
Andrzejki, Jasetka, Dzien Matki, Dzien
Babci itp.

Kultywowanie tradycji i obyczajow
szkolnych lokalnych i ksztattowanie
postaw patriotycznych:

- nauka oraz przypominanie hymnu
panstwowego,

- udziat i pomoc w organizacji spotkan
wigilijnych, wielkanocnych,

- uczestnictwo w obchodach $wiat
panstwowych, np. Swieta
Niepodlegtosci, Rocznica Konstytucji
3 Maja.

Poznawanie symboli narodowych i
ksztaltowanie nawyku okazywania im
szacunku:

- udziat w apelach i uroczystosciach
szkolnych, organizowanie wycieczek do
miejsc pamigci narodowe;j.

Zapoznanie z prawami i obowigzkami
ucznia:

- zapoznanie ze statutem,

- zapoznanie z wewnatrzszkolnym
systemem oceniania,

- zapoznanie z regulaminem szkoty,

- zapoznanie z programem
wychowawczym i profilaktycznym.

- Stwarzanie mozliwosci do wymiany
do$wiadczen i zwyczajow wynikajacych
z odmiennosci kulturowej.

uczniowski

Zna tradycje i obyczaje szkolne,
srodowiska lokalnego i kraju.
Rozpoznaje symbole narodowe i okazuje
im szacunek.

Poznanie zwyczajow innego panstwa.

II. Ksztaltowanie
w uczniach tolerancji

- Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych
ksztaltowaniu sposoboéw kulturalnego
wyrazania wlasnego zdania, uwaznego
stuchania innych

- Poznawanie kultur, religii, tradycji
innych narodow.

Wychowawcy,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

Uczen zna tradycje i1 obyczaje innych
narodow.

Uczen wlasciwie odnosi si¢ do oséb
niepetosprawnych .

Ankieta, obserwacja
zachowan uczniow

WSPOLPRACA Z RODZICAMI I INSTYTUCJAMI WSPOMAGAJACYMI SZKOLE

I. Wspolpraca
z rodzicami

Wdrazanie integralnych dziatan
wychowawczych szkoty i rodziny:

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Rodzic zna obowigzujaca dokumentacje
szkolng zwigzang z funkcjonowaniem

Analiza dokumentow




i instytucjami
wspomagajacymi
szkole

- zebrania z rodzicami,

- wspolpraca z rodzicami

w organizowaniu imprez klasowych

i szkolnych.

Wzmacnianie prawidtowego rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego

i spotecznego:

- tworzenie opieki i pomocy materialnej
dla potrzebujacych uczniow,

- wspotpraca z poradnig psychologiczno
— pedagogiczng, osrodkiem pomocy
spolecznej.

Zapoznanie rodzicow z programem
wychowawczo — profilaktycznym
szkoty, z kalendarzem imprez, z planem
wychowawcy — umozliwienie rodzicom
wnoszenia propozycji do planu
wychowawcy klasowego.

Wspétpraca z Policja, PPP,
Nadles$nictwem, Sadem, PCPR, MOPS,
Sanepidem, GKRPA, Szkotami, Stuzba
Zdrowia, Biblioteka, Mtodziezowe
Centrum Karier, ZUS, PZU.
Wspolpraca z rodzicami dotyczaca
-potrzeb, niepokojow, obaw ucznidow
W zwiazku z powrotem do szkoly.

- pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej uczniom
zgodnie ze zdiagnozowanymi
potrzebami.

szkolny, pedagog
specjalny

dziecka w placowce.
Rodzic i dziecko otrzymuje wsparcie
instytucji wspotpracujacych z placoéwka.

Zorganizowanie spotkan dla rodzicow
dotyczacych spraw wychowawczych,
standw emocjonalnych, pokonywania leku
m.in. przed brakiem akceptacji w grupie,
stresu, budowania na nowo relacji
interpersonalnych

I1. Nawigzanie §cistej
wspotpracy z rodzicami
dzieci z Ukrainy.

Rozmowy indywidualne, wywiadowki,
dziennik internetowy Spotkania z
psychologiem i pedagogiem.

Wszyscy nauczyciele
uczacy.

Udzielanie im potrzebnego wsparcia i
pomocy.

Dzialania wychowawczo — profilaktyczne na poziomie klas IV — VIII

Cel

Dzialania

Kto realizuje

Kryterium sukcesu

Sposob ewaluacji




PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

I. Zapobieganie
i przeciwdzialanie
COVID-19

I1. Higiena osobista

Zapoznanie z procedura dotyczaca
zapobieganiu, przeciwdzialaniu
i zwalczaniu COVID-19

Pogadanki z wychowawca w ramach
godzin wychowawczych.

Lekcje przyrody, biologii.

Dziatania pielegniarki szkolne;j.
Dziatania nauczycieli wychowania
fizycznego, wychowania do zycia

w rodzinie, (u§wiadamianie,
kontrolowanie, konsekwencije).

Wychowawca,
pielegniarka,
nauczyciela,
pozostali pracownicy
szkoty

wychowawcy

Nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowania do zycia
w rodzinie, przyrody,
biologii, wychowawca,
pedagog, psycholog

Uczen dba o higieng, zostal wdrozony do
wiasciwego mycia rak.

Uczen jest schludny, czysty, dba o swdj
wyglad.

Zna podstawy higieny intymnej i osobistej.

Dba o zdrowe z¢by.

Lekcje instruktazowe,
plakaty informacyjne,
pogadanki.

Spotkania instruktazowe

Obserwacja
Analiza dokumentacji

I11. Zdrowe Programy promujace zdrowe Nauczyciele przyrody, | Uczen potrafi wskazaé sktadniki diety Rozmowa
odzywianie odzywianie (,,szklanka mleka”), lekcje biologii, pedagog, stuzace zdrowiu. Swiadomie spozywa Obserwacja spozywanych
przyrody, biologii, pogadanki w ramach | pedagog specjalny warzywa i owoce. Rezygnuje z niezdrowej | positkéw na stotowce
godzin wychowawczych. realizatorzy Zywnosci.
programow,
pielegniarka szkolna
IV. Ruch brama do Zajecia wychowania fizycznego, Nauczyciele Zwiekszenie oferty sportowo -ruchowych Analiza jako$ciowa i
zdrowia fizycznego pozalekcyjne zajgcia sportowe wychowania zaje¢ pozalekcyjnych. ilosciowa oferty
i psychicznego i ruchowe. fizycznego Uczniowie aktywnie spedzaja czas wolny. | sportowo — ruchowych
Gimnastyka korekcyjna. i gimnastyki Uczniowie osiagajg wysokie lokaty na zaje¢ pozalekeyjnych
Propagowanie turystyki pieszej. korekcyjnej, zawodach sportowych.
Wyjscia i wyjazdy na basen. wychowawcy klas
V. Dbamy o zdrowie Rozbudzanie potrzeby ochrony Wychowawcy, Uczen szanuje srodowisko naturalne. Analiza dokumentacji
srodowiska naturalnego: nauczyciele przyrody | Jest sprawny fizycznie, dba o swoja nauczycieli, pielegniarki
- realizowanie edukacji ekologicznej i biologii oraz kondycje.

- wycieczki do miejsc ochrony
pomnikow przyrody, parkow
narodowych.

Diagnozowanie swoich potrzeb,
nawykow i ksztattowanie umiejetnosci
okreslania ich wptywu na zdrowie.
Promowanie wartosci zdrowego stylu
zycia:

pielegniarka szkolna,
pedagog, dyrektor

Zdrowo si¢ odzywia.
Dba o swoj kregostup i prawidtowa
postawe ciala.




- pogadanki, dyskusje

- spotkania z pielegniarka szkolna
Doskonalenie sprawnosci fizycznej

- udziat w pozalekcyjnych

i pozaszkolnych sekcjach sportowych
- zajecia na basenie

- udziat w zawodach sportowych.
Realizacja programow:

,,Lekki tornister”

»Szklanka mleka dla kazdego ucznia”
,Higiena jamy ustnej — fluoryzacja”
»Zachowaj Trzezwy Umyst”.

VI. Profilaktyka

Zagrozenia wigzane ze stosowaniem

Wychowawcy klas,

Uczen wie na czym polega szkodliwos¢

Okreslenie poziomu

uzaleznien substancji psychoaktywnych, tj. alkohol, | nauczyciele, pedagog, | ijakie sa konsekwencje stosowania zagrozenia wsrod
nikotyna, narkotyki i energetyki. psycholog, pedagog substancji psychoaktywnych. uczniow na podstawie
Konsekwencje ryzykownych zachowan. | specjalny ankiet.
Media a uzaleznienia (tel. komorkowe, Obserwacja i analiza
komputer, internet) dokumentacji.
Nowe substancje uzalezniajgce — hapoje [lo$¢ spraw
energetyzujace, dopalacze. prowadzonych zgodnie
Postepowanie zgodne z procedurami z procedurami i efekty
wzgledem dzieci podejmujacych proby tych dziatan.
palenia lub picia. Uczen potrafi rozmawiaé
Spektakl profilaktyczny Uczen poznaje jak radza sobie bohaterowie | 0 dylematach
Spotkanie z psychologiem dla rodzicow z konfliktem wewnetrznym. akcentowanych
,,Radzenie sobie z ryzykownymi Podniesienie poziomu motywacji rodzicow | w spektaklu .
zachowaniami dziecka”. do brania odpowiedzialno$ci za losy Rodzice wspotpracujac ze
dziecka. szkotg w celu
wyeliminowania
zachowan ryzykownych
uCzZniow.
VII. Zdrowie - Lekcje wychowawcze na temat Wychowawcy, Poprawa samooceny i poczucia wlasnej Obserwacja zachowan
psychiczne radzenia sobie z obnizonym nastrojem. psycholog, wartosci, oraz wigksza pewnos¢ siebie w uczniéw, wspotpraca z
- Pogadanki. pedagog specjalny, relacji z rowiesnikami. rodzicami.
- Rozmowy indywidualne. pedagog.

Udzielania wsparcia psychologicznego
uczniom ukrainskim:

- bezposrednie wsparcie nauczycieli i
specjalistow, ale takze dziatania majace

na celu poprawe funkcjonowania ucznia.

- Budowanie poczucia bezpieczenstwa

Uczen ma poczucie bezpieczenstwa i
akceptacji.




w szkole u uczniow, ktorzy
doswiadczyli wojny, przymusowej
ucieczki z kraju, roztaki z bliskimi czy
utraty dotychczasowej zyciowej rutyny.
- Reintegracja zespotow klasowych.

- Warsztaty z zakresu radzenia sobie ze
stresem.

- Uczenie obnizania napigcia

- Kierowanie uczniow i rodzicéw do
odpowiednich instytucji pomocowych.

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I POZA NIA

I. Bezpieczenstwo
w Swietle przepisow
szkolnych

Podnoszenie standardow zwigzanych

z bezpieczng szkota (organizacja pracy
szkoty — dyzury nauczycieli, video —
monitoring).

Zapoznanie uczniow z regulaminami
dotyczacymi bezpieczenstwa w szkole,
w tym regulaminami pracowni

i wycieczek.

Zajecia bezpieczne wakacje i ferie.
Nabywanie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy:

- udziat w kursie pierwszej pomocy.
Nabywanie umiejetnosci w obszarze
edukacji komunikacyjnej:

- uzyskanie karty rowerowej,

- spotkania z policja,

- zajecia W terenie, gry symulacyjne.

Dyrektor, koordynator
ds. bezpieczenstwa,
nauczyciele,
wychowawcy

i nauczyciele
przedmiotowi

Uczniowie czuja si¢ w szkole bezpiecznie
Rodzice ucznidow maja przekonanie o
bezpieczenstwie w szkole

Ankiety ,,Bezpieczna
Szkota” (dla rodzicow
i dzieci)

I1. Zapobieganie
przemocy
i zachowaniom

agresywnym

Zajecia psychoedukacyjne dotyczace
agresji.

Zapoznanie ze szkolnymi procedurami
dotyczacymi czyndéw agresywnych.
Prewencyjne spotkania z policjantem na
temat :” Odpowiedzialnos¢ nieletnich za
swoje czyny”.

Modelowanie sposobow rozwigzywania
konfliktow przy pracy z indywidualnym
przypadkiem — praca na kontrakcie,
interwencje w klasach lub grupach.

Wychowawcy,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

Uczen ma wiedzg jak radzi¢ sobie

z trudnymi emocjami, konfliktami

i wykorzystuje tag wiedz¢ w praktyce.
Uczen otrzymuje pomoc dorostych przy
rozwigzywaniu powaznych konfliktow.

Uczen wie, ze ponosi konsekwencje za
nieadekwatne zachowania i wie, ze ma
prawo do uczenia si¢ na btedach.

Obserwacja zachowan
uczniow

Analiza efektow pracy na
procedurach dot.
agresywnych zachowan

1 efektow kontraktow

II1. Ksztaltowanie

Stwarzanie warunkow do

Wszyscy nauczyciele,

Uczniowie $wiadomie i bezpiecznie

Obserwacja, analiza




umiejetnosci
poszukiwania
informacji i
poszerzania wiedzy w
bezpieczny sposob

IV. Wdrozenie
zdalnego nauczanie

wszechstronnego rozwoju osobistego
uczniow:

- wykorzystanie pracowni komputerowej
w trakcie procesow lekcyjnych i
pozalekcyjnych,

- korzystanie z pracowni
przedmiotowych,

- wykorzystanie zasobow biblioteki
szkolnej,

- wykorzystanie zasobow centrum
multimedialnego.

- W razie konieczno$ci wdrozenia
zdalnego  nauczania  zobowigzanie
rodzicow do systematycznego

monitorowania dziennika Librus w celu
Sledzenia aktualnych wytycznych oraz
realizacji obowigzku szkolnego uczniéw

zaproszeni specjalisci

Uczniowie,

rodzice,
nauczyciele,
pedagog/psycholog/
pedagog specjalny,
dyrekcja

korzystaja z masmediow.

Uczen potrafi oceni¢ swoje podejscie do
komputera. Ocena na podstawie karty
pracy ,,JJa i media”.

Systematyczne uczestnictwo on-line
w  zajeciach,  zapewnienie  uczniom
mozliwosci przychodzenia do szkoty (dot.
uczniow o  specjalnych  potrzebach
edukacyjnych oraz majacych trudnosci
techniczne i sprzgtowe)

dokumentacji
Rozmowy indywidualne
Z uczniami

- rozdysponowanie
sprzetu uzyskanego od
Ministerstwa Edukacji
Narodowej,

- Wyznaczenie miejsc do
nauki zdalnej na terenie
szkoty

WSPIERANIE DZIECKA W ROZWOQOJU

I. Wyréwnywania
szans edukacyjnych

Diagnozowanie dzieci w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej

Klasy integracyjne, zajecia dydaktyczno
— wyréwnawcze (W tym zajgcia
wyrownawcze po zdalnym nauczaniu)

1 zajecia specjalistyczne.

Dodatkowe zajecia z jezyka polskiego
dla uczniow z Ukrainy

Praca dydaktyczna w oparciu

0 opracowane wymagania zgodnie ze
wskazaniami poradni.

Zorganizowanie pomocy
psychologicznej dzieciom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych — praca
zespotow w oparciu o rozporzadzenie
w sprawie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej (IPET).

Wychowawcy,
Nauczyciele pedagog
Pedagog, pedagog
specjalny

Uczen pokonuje trudnosci w uczeniu si¢ w
oparciu o proponowany system pomocy.

Uczen ze specyficznymi trudno$ciami
otrzymuje pomaoc.

Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem
polskim.

Analiza oferty
pomocowej pod
wzgledem dostosowania
do potrzeb

Ewaluacja zatozen
w dokonanych planach
(IPET)

II. Wyréwnywania
szans rozwoju
spolecznego

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna
w szkole.

Kierowanie dzieci do $wietlicy
terapeutycznej.

Wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny , psycholog,
Rada Rodzicow

Dziecko otrzymuje wsparcie od szkoty.
Rodzice s3 motywowani do pracy nad
zmiang sytuacji dziecka lub sytuacji
rodzinnej.

Monitorowanie
indywidualnych
przypadkow




I11. Ukierunkowanie
uczucé i emocji

Whioskowanie o pomoc do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
Whioskowanie o wglad w sytuacje
rodzinna.

Realizacja rzadowych programow
pomocowych.

i innych.

Ksztattowanie umiejetnosci okazywania
wiasnych uczu¢ i emaocji.

Nauka kontroli wtasnych emaocji.
Umiejetnos¢ budowania wiasciwych
relacji z rowiesnikami i otoczeniem.
Zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem.

Nabywanie postaw asertywnych, nauka
stosownego uzywania stowa ,,nie” jako
postawy, dzigki ktorej mozemy
zachowac swojg tozsamos¢ i poczucie
wlasnej wartosci.

Nabywanie i rozwijanie umiej¢tnosci
rozwigzywania problemoéw w grupie.
Rozwijanie umiejetnosci zachowania si¢
w sytuacjach nietypowych/trudnych.
Nabywanie umiejetnosci akceptacji osob
niepetnosprawnych, przedstawienie roli
integracji.

Wskazywanie sposobéw pomagania
rowiesnikom.

Spotkania

z psychologiem,
pedagogiem szkolnym,
zajecia
psychoedukacyjne

Rodzice otrzymujg wsparcie przy
rozwigzywaniu problemow rodzinnych.

Pozytywna samoocena, a konsekwencji
umiejetnos$¢ zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych

Ankiety, obserwacja,
analiza dokumentacji

IV. Rozwijanie
zainteresowan uczniow

Diagnoza, poznanie i rozwijanie
uzdolnien uczniow — lekcje

Z wychowawca.

Zajecia rozwijajace uzdolnienia,
zainteresowania i pasje uczniow: kota
przedmiotowe, artystyczne, sportowe.
Promowanie osiggnie¢ uczniéw: udziat
w konkursach przedmiotowych,
artystycznych, sportowych,
eksponowanie prac uczniéw w
gablotach szkolnych, pracowniach
przedmiotowych, gazetce szkolnej

i lokalnej, stronie internetowej szkoty.

Wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny i psycholog
szkolny

Nauczyciele
prowadzacy zajecia
pozalekcyjne,
nauczyciele swietlicy,
biblioteki, pedagog i
psycholog szkolny,
Wychowawcy klas

Uczen zdolny osiaga wysokie wyniki
w konkursach, olimpiadach, zawodach

Analiza osiaggnie¢
uczniow




V. Ukierunkowanie
dalszej drogi
ksztalcenia na
poziomie
ponadpodstawowym

Zajecia grupowe i indywidualne z
doradca zawodowym

Doradca zawodowy

Uczen potrafi wybrac¢ szkot¢ zgodnie ze
swoimi zainteresowaniami i mozliwo$ciami

Analiza losow
absolwentoéw, rozmowy

indywidualne

V1. Ochrona zdrowia
psychicznego

1.Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat
wplywu  sytuacji  kryzysowej na
funkcjonowanie ~w  szkole oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w szkole
i poza szkota.

2. wspieranie uczniow, u ktoérych
rozpoznano  obnizong kondycje
psychiczng.

3. Odbudowywanie i umacnianie u
uczniow prawidtowych relacji w grupie
klasowej, poczucia wspoélnoty.

Wychowawcy,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

Podniesienie samooceny i poczucia
bezpieczenstwa, poprawa zachowania i
wynikéw w nauce, indywidualne rozmowy
z uczniami i rodzicami.

Obserwacja zachowan
uczniéw, analiza
dokumentacji szkolnej,
ankiety

Diagnoza potrzeb
Wiaczanie uczniow
z obnizona kondycja
psychiczng do zajec
sportowych
funkcjonujacych na
terenie szkoty

Wycieczki, spotkania
integracyjne, wyjscia

KSZTALTOWANIE POSTAW PATIOTYCZNYCH

I. Ksztaltowanie

u ucznia postawy
przynaleznos$ci do
Srodowiska szkolnego,
lokalnego, narodowego
i europejskiego

Wspotudziat w organizacji i udziat

w uroczystosciach szkolnych, lokalnych
i panstwowych:

- organizowanie apeli, akademii;

- organizowanie imprez szkolnych:
Andrzejki, Jasetka, Dzien Matki, Dzien
Babci.

Aktywna praca samorzadu
uczniowskiego:

- organizacja wyborow opiekuna
samorzadu szkolnego;

- inicjowanie i udzial w akcjach
charytatywnych;

- organizacja i udziat w akcjach
charytatywnych,

- organizacja konkursow i wydarzen
szkolnych.

Kultywowanie tradycji i obyczajow

Wychowawcy,
nauczyciel muzyki,
nauczyciele jezyka
polskiego, samorzad
uczniowski

Uczen bierze aktywnie udziat przy
organizacji imprez szkolnych.

Inicjuje i uczestniczy w akcjach
charytatywnych .

Zna tradycje i obyczaje szkolne,
srodowiska lokalnego i kraju.
Rozpoznaje symbole narodowe i okazuje
im szacunek.

Obserwacja zachowan
uczniow podczas
uroczysto$ci szkolnych




szkolnych lokalnych i ksztattowanie
postaw patriotycznych:

- nauka oraz przypominanie hymnu
panstwowego;

- udziat i pomoc w organizacji spotkan
wigilijnych, wielkanocnych; -
uczestnictwo w obchodach $swiat
panstwowych, np. Swieta
Niepodlegtosci, Rocznica Konstytucji
3 Maja.

Poznawanie symboli narodowych

i ksztatltowanie nawyku okazywania im
szacunku:

- udziat w apelach i uroczystosciach
szkolnych, organizowanie wycieczek do
miejsc pamigci narodowe;j.

Zapoznanie z prawami i obowigzkami
ucznia:

- zapoznanie ze statutem;

- zapoznanie z wewnatrzszkolnym
systemem oceniania;

- zapoznanie z regulaminem szkoty;

- zapoznanie z programem
wychowawczo — profilaktycznym.
-Odbudowywanie i umacnianie

U ucznidow postaw patriotycznych,
poczucia wspolnoty oraz prawidtowych
relacji w grupie klasowej

Uczen zna polska kulture, szanuje jezyk

i dziedzictwo narodowe, a przede
wszystkim dorasta w poczuciu dumy z
bycia Polakiem

Wycieczki do muzeow,
miejsc pamigci, obiektow
kultury i instytucji
popularyzujacych
osiggnigcia nauki

I1. Ksztaltowanie
w uczniach tolerancji

Symulowanie sytuacji sprzyjajacych
ksztattowaniu sposoboéw kulturalnego
wyrazania wlasnego zdania, uwaznego
stuchania innych.

Poznawanie kultur, religii, tradycji
innych narodow.

- Wdrazanie dziatan integrujacych
zespoty klasowe w ktorych ucza si¢
obcokrajowcy oraz uczniowie
powracajacy z zagranicy

Wychowawcy,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

Uczen zna tradycje i1 obyczaje innych
narodow.

Uczen wtasciwie odnosi si¢ do oséb
niepetnosprawnych .

Angazuje si¢ w wolontariat.

Obserwacja, ankieta

- zajecia warsztatowe,
wyjscia i wycieczki
klasowe




I. Wspolpraca

z rodzicami

I instytucjami
wspomagajacymi
szkole

WSPOLPRACA Z RODZICAMI I INSTYTUCJAMI WSPOMAGAJACYMI SZKOLE

Wdrazanie integralnych dziatan
wychowawczych szkoty i rodziny:

- zebrania z rodzicami;

- wspolpraca z rodzicami

w organizowaniu imprez klasowych

i szkolnych.

Wzmacnianie prawidtowego rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i
spolecznego:

- wspieranie obcokrajowcow i uczniow
powracajacych z zagranicy.

- tworzenie opieki i pomocy materialnej
dla potrzebujacych uczniow;

- wspotpraca z poradnig psychologiczno
— pedagogiczna, Osrodkiem Pomocy
Spoteczne;j.

Zapoznanie rodzicow z programem
wychowawczo — profilaktycznym
szkoty, z kalendarzem imprez, z planem
wychowawcy — umozliwienie rodzicom
wnoszenia propozycji do planu
wychowawcy klasowego
Przekazywanie niezbednych informacji
i zarzadzen na temat egzaminu po klasie
VIl podczas zebran klasowych i
indywidualnych.

Wspdtpraca z takimi instytucjami jak:
Policja, Nadlesnictwo, Sad, PCPR,
MOPS, Prokuratura, Sanepid, GKRPA,
Mtodziezowym Centrum Karier i

wspotpraca z placowkami o§wiatowymi.

Oraz z firmami w ramach doradztwa
zawodowego.

Wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
szkolny

Rodzic zna obowigzujaca dokumentacje
szkolng zwiazang z funkcjonowaniem
dziecka w placowce.

Rodzic i dziecko otrzymuje wsparcie
instytucji wspodtpracujacych z placoéwka.
Podniesienie poziomu motywacji rodzicow
do brania odpowiedzialno$ci za losy
dziecka

Analiza dokumentow

Rozmowy indywidualne
z wychowawcami,
pedagogiem

i psychologiem szkolnym




I1. Nawigzanie §cistej
wspotpracy z rodzicami

dzieci z Ukrainy. psychologiem i pedagogiem.

Rozmowy indywidualne, wywiadowki,
dziennik internetowy Spotkania z

Wszyscy nauczyciele

uczacy. pomocy.

Udzielanie im potrzebnego wsparcia i

Zagadnienia do realizacji w ramach godzin wychowawczych (1V — VIII) i zajeé z wychowaweqg(I — III) wynikajgce

z planowanych dzialan wychowawczo — profilaktycznych:

Klasa Realizowane zagadnienia

Metody realizacji

Osoby odpowiedzialne

| 1. Bezpieczenstwo w drodze do szkoly.

2. Bezpieczenstwo w szkole.

3. Jak by¢ dobrym kolega?

4. Nauka radzenia sobie z pierwszymi porazkami.
5. Przygotowanie do §lubowania.

6. Nauka Hymnu Narodowego.

7. Poznajemy symbole narodowe.

8. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

9. Profilaktyka COVID-109.

10. M6j nowy kolega

- ¢wiczenia praktyczne,

- poznanie obiektu szkolnego oraz zasad bezpieczenstwa
w czasie lekcji i przerw,

- konkurs plastyczny, pogadanka,

- drama, teatrzyk lub wedtug uznania,

- zawody sportowe, pogadanka, lub wedtug uznania,

- pogadanka (nawigzanie do sytuacji konfliktowych)

- zajgcia warsztatowe

Wychowawca
Nauczyciel gimnastyki korekcyjnej

1 1. Uczucia moje i uczucia innych. ,,Nie rob drugiemu,
co tobie nie mite”.

2. Bezpiecznie poruszam si¢ po drodze.

- pogadanka (nawiazanie do sytuacji konfliktowych),

- ¢wiczenia praktyczne,

- poznanie obiektu szkolnego oraz zasad bezpieczenstwa
w czasie lekcji i przerw,

Wychowawca
Pielggniarka




3.Bezpieczenstwo w szkole.

4. Uczg si¢ przegrywac i wygrywac.
5. Prawa i obowiazki ucznia.

6. Jak dbac¢ o higieng osobistg?

7. Nauka Hymnu Narodowego.

8. Zapoznanie z Konwencjg Praw Dziecka.

9. Poznajemy symbole narodowe, regionalne, religijne.

10. Zapoznanie z historig Polski — poznanie dawnych
stolic Polski oraz obecnej stolicy Polski.

11. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

12. Profilaktyka COVID-19

- pogadanka

1. Poznajemy tajemnice pracy psychologa
i pedagoga.

2. Poznajemy metody radzenia sobie w sytuacjach
trudnych — Kodeks zto$ci.

3. Bezpieczenstwo w drodze do szkoty i na jej terenie.
4. Nauka Hymnu Narodowego.

5. Zapoznanie z Konwencja Praw Dziecka.

6.Prawa 1 obowigzki ucznia.

7. ,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

8. Profilaktyka COVID-19

9. Co to jest tolerancja?

- pogadanka,

- zajecia warsztatowe,

- teatrzyk, drama, etc.,

- poznanie obiektu szkolnego oraz zasad bezpieczenstwa
w czasie lekcji i przerw.

Psycholog/ Pedagog/ Pedagog specjalny
Wychowawca

1. Profilaktyka uzaleznien:

- Zajgcia warsztatowe,

Wychowawca




a) ,,Bieg po zdrowie”.
b) ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”.

2. Jak by¢ dobrym kolega, kolezanka?

3. Dbamy o swoje zdrowie — zasady prawidtowego
odzywiania.

4. Zapoznanie uczniow z obowigzkami rowerzysty —
jestem bezpieczny na drodze.

5. Zagrozenia ptynace z Internetu.

6.Czas relaksu i czas pracy oraz aktywnego stylu zycia.
7. Skad si¢ biora gory $mieci?

8. Dlaczego krzyczymy? — walka z hatasem.

9. Moje hobby — prezentacje uczniow.

10. Kto bedzie mnie godnie reprezentowat? Wybory do
Samorzadu Uczniowskiego.

11. Symbole narodowe: co to jest? Historia Flagi RP.
12. Kto to jest patriota?

13. Co to jest Konwencja Praw Dziecka?

14. Czy znam historie swojego miasta?

15. Profilaktyka COVID-19

- pogadanka,

- zajecia praktyczne,

- zajecia warsztatowe

z elementami ,,Burzy moézgoéw”

Psycholog / Pedagog/ Pedagog specjalny

1. Profilaktyka uzaleznien:

Papierosom i innym wyrobom tytoniowym moéwig NIE!
a) O szkodliwo$ci palenia.

b) Antyreklama palenia.

¢) ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

2. Poznajemy rodzaje agresji, konsekwencje zachowan
agresywnych i sposoby przeciwdziatania.

- konkurs plastyczny,

- pogadanka,

- Zajgcia warsztatowe,

- projekcja filmu, dyskusja

Wychowawca
Pedagog/ Pedagog specjalny/ Psycholog




3. Cwiczymy zachowania asertywne (otwarte wyrazanie
swoich sagdow, oczekiwan, présb, opinii).

4. Ksztaltujemy poczucie wlasnej warto$ci.
5. Jestem czysty, jestem zdrowy.

6. Co to znaczy zy¢ w zgodzie z naturg?

7. Dlaczego krzyczymy? — walka z hatasem.
8. Warto mie¢ pasje.

9. Sg wérod nas sprawni inaczej. Czy naprawde
chcialby$ by¢ na ich miejscu? — niepetnosprawni.

10. Inny nie znaczy gorszy — tolerancja.

11. Kto bedzie mnie godnie reprezentowal? Wybory do
Samorzadu Uczniowskiego.

12. Symbole narodowe: co to jest? Historia Flagi RP.
13. Moja mata ojczyzna.

14. Mam prawa, mam tez obowigzki.

15. Tradycje mojego miasta.

16. Profilaktyka COVID-19

Vi

1. Profilaktyka uzaleznien:

Alkoholowi méwig NIE!

a) Konsekwencje naduzywania alkoholu.
b) Antyreklama picia alkoholu.

¢) ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

2. Zdrowy styl zycia — nadwaga — otytos¢;
anoreksja — bulimia;

Program pod Hastem ,,Trzymaj formg”.

3. Zyski i straty z zachowan agresywnych.

- Zajgcia warsztatowe,
- pogadanka,

- debata,

- zajgcia warsztatowe

Wychowawca
Pielegniarka
Psycholog / Pedagog/ Pedagog specjalny




4. Budowanie pozytywnej samooceny
1 poczucia wlasnej wartosci.

5. Higiena okresu dojrzewania.

6. M6j sposob na zdrowy wypoczynek.

7. Dlaczego warto segregowaé $mieci?

8. Dlaczego krzyczymy? — walka z hatasem.
9. Moje zdolnosci i zainteresowania.

10. Inny nie znaczy gorszy — tolerancja.

11. Reka nie musi bi¢ — pokojowe rozwigzywanie
konfliktow.

12. Kto bedzie mnie godnie reprezentowal? Wybory do
Samorzadu Uczniowskiego.
13. M¢j kraj — powdd do dumy.

14. Bytow — moje miast rodzinne.

15. Profilaktyka COVID-19

1

1. Profilaktyka uzaleznien:

Narkotykom mowig NIE!

a) ,,Tajemnica zaginionej skarbonki” ¢wiczymy
odmawianie i przeciwstawianie si¢ naciskowi.
b),,Tydzien profilaktyki” — realizacja programow
GKRPA (,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, Alkohol i
papierosy, Narkotyki to mnie nie kreci, Rodzina na
TAK)

c¢) Pogadanki na temat szkodliwos$ci spozywania
energetykow i substancji psychoaktywnych

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia:

a) ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem w sytuacjach
emocjonalnie trudnych — Stres pod kontrolg.”
b) Jak radzi¢ sobie z wlasna i cudza agresja?
»Przemoc boli”, ,,Reaguj na przemoc”.

¢) Promowanie aktywnosci sportowej —

- zajecia warsztatowe,
- pogadanki,
- lekcje wychowawcze

Wychowawca
Psycholog / Pedagog/ Pedagog specjalny




W zdrowym ciele, zdrowy duch.
d) Ksztaltowanie poczucia whasnej wartosci — Dlaczego
jestem wazny?

3. Budowanie motywacji do nauki.

4. Ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa
w szkole i poza nig.

5. Czy wciaz jestem dzieckiem, czy juz nastolatkiem?

6. Kto bedzie mnie godnie reprezentowat? Wybory do
Samorzgdu Uczniowskiego.

7. Pomagam innym — co to jest wolontariat?

8. Kim chciatbym zosta¢ w przysztosci — moje plany i
marzenia. Temperament i charakter

a wybor zawodu.

9. Czcimy pamig¢ naszych przodkow.

10. Prawda — warto$¢ pozytywna. Czy sa sytuacje w
ktorych ktamstwo wydaje sie dobrem?

11. Profilaktyka COVID-19

VIl

1. Profilaktyka uzaleznien:

a),,Tydzien profilaktyki” — realizacja programow
GKRPA (Zachowaj Trzezwy Umyst, Alkohol i
papierosy, ,,Narkotyki to mnie nie kreci”)

b) Pogadanki na temat szkodliwos$ci spozywania
energetykow i substancji psychoaktywnych —
,Dopalacze — powiedz STOP”.

2. Budowanie motywacji do nauki.

3. Czy wciaz jestem dzieckiem, czy juz nastolatkiem?

4. Kto bedzie mnie godnie reprezentowat? Wybory do
Samorzadu Uczniowskiego.

5. Rozwijanie kompetencji cyfrowych,
W polgczeniu z whadciwym Korzystaniem ze $wiata

- zajecia warsztatowe,
- pogadanki,
- lekcje wychowawcze

Wychowawca
Psycholog / Pedagog/ Pedagog specjalny




wirtualnego.

6. Jestem kreatywny, jestem przedsigbiorczy — co to
znaczy? Jestem wolontariuszem.

7. Poznaj¢ zawody — przygotowanie plakatow/projektow
zachecajacych do nauki zawodu.

8. Zapoznanie z historig Polski — jestem patriota,
pamigtam 0 bohaterstwie Polakow podczas walk 0 moja
Ojczyzne (upamigtnienie 80 rocznicy wybuchu 1l Wojny
Swiatowej).

9. Jak sobie radzi¢ z emocjami — stresem — podczas
najwazniejszych egzaminéw w szkole.

10. Nasz zmieniajacy si¢ $wiat — problemy spoteczne.

11. Profilaktyka COVID-19




