Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego dla
drugiego etapu edukacyjnego w klasach IV-VIII w Szkole
Podstawowej Nr 2 w Bytowie.

OGOLNE ZASADY OBOWIAZUJACE NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Oceny s3 jawne zaréwno dla ucznia jak i jego rodzicéw (prawnych opiekundw).

Uczen zobowigzany jest przynies¢ na kazda lekcje stréj sportowy zmienny: obuwie, koszulke, spodenki i
skarpetki na zmiane.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku internetowym oraz w swoim zeszycie pomocniczym.

Uczen ma prawo do jednokrotnej proby poprawienia oceny ze sprawdzianu umiejetnosci ruchowych i cech
motorycznych w terminie ustalonym przez nauczyciela wychowania fizycznego. Poprawiong ocene
nauczyciel odnotowuje w dzienniku.

JezZeli uczen nie uczestniczyt w jednej z obowiqzujqgcych procedur oceniania (z powodu nieobecnosci bqdz nie
brania czynnego udziatu w lekcji) ma obowigzek poddania sie tej formie w terminie ustalonym z
nauczycielem wychowania fizycznego, jezeli uczen nie skorzystat z zaliczenia nauczyciel wpisuje ocene
niedostateczng.

Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich formach zaje¢ na
lekcji wychowania fizycznego.

Wymagania edukacyjne dla ucznia posiadajacego opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach

wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, dostosowuje sie do

indywidualnych potrzeb rozwojowych, edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia na

podstawie tej opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia przez lekarza z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie Srédrocznej lub rocznej

oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie

,zwolniony” albo ,zwolniona”.

Krotkotrwate zwolnienie lekarskie uczen przekazuje nauczycielowi w-f. Gdy uczen otrzymat dtugotrwate
zwolnienie lekarskie, rodzic wypetnia wniosek ( druk szkolny) skierowany do Dyrektora i dotacza do
whniosku zwolnienie lekarskie.

Zgodnie ze stanowiskiem Ministerstwa Edukacji Narodowej rozporzadzenie w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw przewiduje 2 rozwigzania:

1.Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

W wyjatkowych sytuacjach rodzic moze przekazac pisemng prosbe do nauczyciela o zwolnieniu ucznia z
zaje¢ WF jednorazowo na 1 lekcje z powodu ztego stanu zdrowia. Zwolnienie musi by¢ oddane w dniu
,,hieéwiczenia” a w przypadku dalszej niedyspozycji uczen powinien dostarczy¢ zwolnienie lekarskie.



Ucznia uskarzajgcego sie na dolegliwosci zdrowotne moze zwolni¢ z zaje¢ réwniez sam nauczyciel
( swoja decyzje jezeli to mozliwe konsultuje z pielegniarka szkolng ).

Nie przewiduje sie dodatkowych okolicznosci dla nauczycieli, w ktérych mozliwe bytoby zwolnienie ucznia z
zajec bez zaswiadczenia lekarskiego.

Prosby rodzicow o zwolnienie z ¢wiczenn na wychowaniu fizycznym nie sq podstawqg do administracyjnego
zwolnienia i mogq skutkowac nie klasyfikowaniem ucznia z zajec, jezeli suma zwolnien ( zwolnienia lekarskie +
zwolnienia na prosbe rodzica) przekroczy 50% liczby godzin w semestrze.

W przypadku, gdy zwolnienia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego ( zwolnienia od lekarza, na prosbe
rodzicow lub czeste niedyspozycje zdrowotne ) przekroczq 50% wszystkich zaje¢ w danym semestrze — uczen
moze byc¢ nieklasyfikowany, jezeli nauczyciel nie_ ma podstaw do wystawienia oceny, co moze skutkowac
eqgzaminem _klasyfikacyinym lub niepromowaniem do nastepnej klasy. W _przypadku nieobecnosci
nieusprawiedliwionych na eqzamin klasyfikacyjny zgode musi wyrazi¢ Rada Pedagogiczna.

Na koniec semestru lub roku szkolnego nie przewiduje sie dodatkowych sprawdziandéw zaliczeniowych.
Ocene roczng wystawia sie na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym.

Przedmiot oceny

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim brac¢ pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, systematycznosc
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizycznej.

I. Formy, obszary, narzedzia i kryteria oceniania

Kryteria oceniania zostaty oparte na okresleniu 7 komponentéow sktadajgcych sie na ocene koricows
(semestralng i roczng).

1. Ocena aktywnosci (zaangazowania) w zajeciach wychowania fizycznego.

Biezaca ocena aktywnosci na kazdych zajeciach w skali dwustopniowej (+/ -),wystawiana raz w miesigcu.

- (+) plus otrzymuje uczen, ktéry éwiczy w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, wykonuje
polecenia nauczyciela, przestrzega zasad ,, fair play “.

- ( - ) minus otrzymuje uczen, ktéry bez uzasadnionego powodu unika éwiczen, nie wykonuje polecen
nauczyciela, przeszkadza w prowadzeniu przez nauczyciela lekcji, swoim zachowaniem przeszkadza
wspotéwiczacym w wykonywaniu ¢wiczen

Na koniec kazdego miesigca kazdy uczen otrzymuje ocene z aktywnosci i zaangazowania wyrazong w skali
szkolnej i wyliczong wg nastepujgcych kryteriéw.

Uwaga! Punktacje i inne znaki umowne (+, -) zapisywane sq tylko w dzienniku nauczyciela wychowania
fizycznego ( uczen jest informowany na biezgco), ocena z tego komponentu jest wpisywana w dzienniku po
zakonczeniu miesigca.

Ucznia, ktéry z uzasadnionych powodéw zdrowotnych ( zwolnienie lekarskie) byt nieobecny na zajeciach
wychowania fizycznego, oceny miesiecznej nie wystawia sie lub wystawia sie wg zmienionych kryteridow.



Ocena wyjsciowa ,, 4"’ — zadnych +i -

l1plus ,,+“ 4+
2plusy ,,+“ 5
3plusy ,,+“ 5+
4plusy ,,+“ 6

1 minus - 3+

2 minusy ,,- 3

3 minusy ,,-" 2+

4 minusy ,,-“ 2

5 minusow i wiecej ,,-“ 1

2.0cena systematycznosci ( frekwencji ) udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.

Ocena systematycznego udziatu w zajeciach obowigzkowych:

Ocena biezgca systematycznego udziatu , uczestnictwa w lekcji, ocena wystawiana 2 razy w semestrze (w
potowie semestru i na koniec semestru ):

- kontrola obecnosci w dzienniku lekcyjnym z odnotowaniem niepodjecia ¢wiczenia (aktywnego udziatu w
lekc;ji)

- nieobecnosci lub nie¢wiczenie usprawiedliwione ( zwolnienie lekarskie ) oraz 1 prosba rodzica w miesigcu o
zwolnienie z lekcji w.f. nie s3 uwzgledniane przy ustalaniu oceny,

Ocena miesieczna z obszaru oceniania ,Frekwencja, uczestnictwo w lekcji wf ” jest oceniana w skali szkolnej
(6-1):

6 — powyzej 98% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

5 —0d 90 % do 97% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,
4 —od 70 % do 89% obecnosci i kazdorazowe podjecie éwiczenia,
3 -0d 47 % do 69 % obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,
2 —0d 30 % do 46 % obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

1-29 % i mniej obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

3.0cena z wywiazywanie sie z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajeé¢ wf obejmujaca

systematyczne przygotowania sie do zaje¢ wychowania fizycznego.

( - ) minus otrzymuje uczen, ktory jest nieprzygotowany do lekcji ( brak stroju sportowego ), ma
nieusprawiedliwiong nieobecnos$é lub odméwi uczestniczenia w lekcji

Na koniec kazdego semestru w roku szkolnym kazdy uczen otrzymuje ocene z systematycznosci udziatu w
zajeciach wyrazong w skali szkolnej od 1 do 6

6—-0-1 minus

5 — 2 minusy
4 - 3 minusy
3 — 4 minusy

2 = 5 minuséw
1 -6 minusdéw i wiecej
Kazdy kolejny minus ocena niedostateczna !



4. Sprawnos¢ motoryczna ( oceniamy postepy ucznia w rozwijaniu cech motorycznych, nie oceniamy
wyniku)

Sprawnos¢ motoryczng (sita, szybkosé, skocznosé, wytrzymatosc) okreslamy na podstawie wynikow
uzyskanych w przeprowadzonych sprawdzianach lub testu sprawnosci fizycznej (MTSF, Test Zuchory, Test
Chrominskiego itp.). Ocene sprawnosci motorycznej nauczyciel przeprowadza bez wczesniejszej zapowiedzi
(zapowiada na poczgtku kazdego semestru). W drugim semestrze nauki nauczyciel winien wzigc¢ pod uwage w
szczegdlnosci stan sprawnosci motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyjsciowego uzyskanego w pierwszym
semestrze, tj. za poprawe osiggnietego wyniku uczen otrzymuje ocene ,, bardzo dobrg “, za wynik nizszy niz
wyhnik z poprzednieqo semestru ocene ,, dostateczng “ , ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory osiggngt wynik
wyznaczony przez nauczycieli wf w danej grupie wiekowej. . Ocene wpisuje sie do dziennika po zakornczeniu
wszystkich sprawdzianow jako srednig ze wszystkich wykonanych sprawdzianow.

Motoryka:

Szybkos¢ — bieg na 60m

Skocznos¢ — skok w dal z rozbiegu

Wytrzymatosc¢ — bieg na 300 m dziewczgt i chtopcow, bieg na 600m dziewczeta, na 1000m chfopcy

Sita — rzut piteczkq palantowq na odlegtosc (klasy IV — VI), rzut pitkq lekarskq lub pchniecie kulg (klasy VII — VIII)
Ustalamy sredniqg ocene ze wszystkich wykonanych sprawdziandw motorycznych w semestrze.

W przypadku nieuzasadnionej odmowy wykonania préby motorycznej uczen otrzymuje ocene niedostateczng!
Nauczyciel moze odstgpi¢ od oceny, jezeli uczen przebywat na dtugotrwatym zwolnieniu lekarskim z wychowania
fizycznego

5. Umiejetnosci ruchowe.

Ucznia oceniamy z tych dziatéw i umiejetnosci, ktdre byty przedmiotem nauczania w danym semestrze (np.
gimnastyka, gry zespotowe, lekka atletyka, ptywanie itp.).

Nauczyciel powinien powiadomi¢ ucznidw, co najmniej jednq jednostke lekcyjnqg wczesniej o zamiarze
przeprowadzenia oceny danej umiejetnosci.

Ocena Kryteria i narzedzie sprawdzania umiejetnosci ruchowych:

Celujaca Uczen wykonat bezbtednie éwiczenie.

Bardzo Dobra | Uczen wykonat éwiczenie z minimalnym btedem w dobrym tempie.

Uczen wykonat ¢wiczenie z btedami w dobrym tempie - btedy jednak w wyrazny
Dobra sposdb nie wptynety na poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji ruchowe;j lub
wykonat ¢wiczenie poprawnie, lecz w wolnym tempie.

Uczen wykonat ¢wiczenie z wyraznymi btedami w dobrym tempie - btedy
Dostateczna |zaktdcity poprawnosé demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat ¢wiczenie
z matymi btedami, lecz w nienaturalnym tempie.

Uczen wykonat ¢wiczenie w sposdb niedbaty, z duzymi btedami w nienaturalnym

Dopuszczajaca .
puszczajg tempie.

Uczen bez podania przyczyny odméwit wykonania éwiczenia lub w dniu
Niedostateczna | sprawdzianu nie jest wtasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zajec z
wychowania fizycznego.




6. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Ocena wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej powinna by¢ Scisle
zwigzana z tym, co nauczyciel przekazat uczniom w czasie jednostki lekcyjnej. Powinny to by¢ informacje

krotkie i tatwo przyswajalne.

Ocena Kryteria i narzedzie sprawdzania wiadomosci z zakresu kultury fizycznej:

Celujaca Uczen odpowiedziat poprawnie na 100 % pytan zadanych przez nauczyciela
lub zawartych w przygotowanym tescie.

Celujaca - Uczen odpowiedziat poprawnie na 99 % pytan zadanych przez nauczyciela lub

zawartych w przygotowanym tescie.

Bardzo dobra +

Uczen odpowiedziat poprawnie na 98 % pytan zadanych przez nauczyciela lub
zawartych w przygotowanym tescie.

Bardzo dobra

Uczen odpowiedziat poprawnie na 93 — 97% pytan zadanych przez
nauczyciela lub zawartych w przygotowanym tescie.

Bardzo dobra -

Uczen odpowiedziat poprawnie na 90 —92% pytan zadanych przez
nauczyciela lub zawartych w przygotowanym tescie.

Dobra + Uczen odpowiedziat poprawnie na 85 —89% pytan zadanych przez
nauczyciela lub zawartych w przygotowanym tescie.

Dobra Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na 74 — 84% pytan zadanych przez
nauczyciela lub zawartych w tescie.

Dobra - Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na 70 — 73% pytan zadanych przez

nauczyciela lub zawartych w tescie.

Dostateczna +

Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na 65 - 69% pytan zadanych przez
nauczyciela lub zawartych w tescie.

Dostateczna Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na 50 — 64 % pytan zadanych przez
nauczyciela lub zawartych w tescie.
Dostateczna - Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na 47 - 49% pytan zadanych przez

nauczyciela lub zawartych w tescie.

Dopuszczajaca +

Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na 42 —46% pytan zadanych przez
nauczyciela lub zawartych w tescie.

Dopuszczajaca Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na 33 -41% pytan zadanych przez
nauczyciela lub zawartych w tescie.
Dopuszczajaca - Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na 30 - 32% pytan zadanych przez

nauczyciela lub zawartych w tescie.




Niedostateczna +

Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na 29% pytan zadanych przez
nauczyciela lub zawartych w tescie.

Niedostateczna

Uczen odpowiedziat w sumie poprawnie na mniej niz 0 - 28% pytan zadanych
przez nauczyciela lub zawartych w tescie lub bez podania przyczyny odmowit
udzielenia odpowiedzi na pytania.

7. Aktywnosé ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej (komponent

nieobowiagzkowy).

Forma spotecznego zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu moze by¢ rézna (np. naprawa i

konserwacja sprzetu, obiektow i urzadzen sportowych, wykonywanie prostych przyboréw, redagowanie

gazetki, pomoc w organizacji imprez sportowych, przygotowanie referatu, petnienie roli sedziego, petnienie

roli reportera, pomoc nauczycielowi w organizacji lekcji, reprezentowanie szkoty na zawodach szkolnych itp.) -
w zaleznosci od pomystowosci nauczyciela i ucznidw. Spoteczne zaangazowanie ucznia oceniamy dwa razy w

roku (przed zakoniczeniem kazdego semestru).

Punktacja jest zalezna od poswieconego na ten cel czasu lub uzyskanych pluséw punktow

6 plusow - celujgcy/ 5 pluséw — bardzo dobry plus / 4 plusy — bardzo dobry

Nie przewiduje sie innych ocen.

Ocena koricowa (semestralna i roczna)

Ustala sie na podstawie ocen uzyskanych z 7 powyiszych komponentow, z ktorych uczen posiada ocene

czgstkowq ( komponenty 1-5 s3 obowigzkowe)

Il. Zasady poprawiania ocen biezgcych

Poprawianie ocen biezacych moze wystgpic¢ tylko woéwczas, gdy uczniowie bedg realizowali podobne tresci
programowe, tj., gdy wystapig ku temu odpowiednie warunki lokalowo, sprzetowe, pogodowe, terminowe

Poprawe danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego. Nauczyciel wyznacza termin i
sposéb poprawy oceny. Ocene mozna poprawic tylko jeden raz. Nieudana préba nie skutkuje obnizeniem

poprawianej oceny.

Uwaga! Komponenty 1, 2, 3, 7 nie podlegajq zasadom poprawy oceny biezqgcej.

IV Sposéb informowania uczniéw, rodzicéw lub innych oséb zainteresowanych

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw, rodzicéw lub opiekundéw prawnych o

wymaganiach edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu nauczania, o
sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz kryteriach oceny z wychowania fizycznego.
Nauczyciele na pierwszym w roku szkolnym zebraniu z rodzicami petnig dyzur w celu udzielenia
informacji. Rodzic i uczen moze réwniez zapoznac sie z przedmiotowym systemem oceniania z
wychowania fizycznego na stronie internetowej Szkoty Podstawowej nr 2 w Bytowie pod zaktadkg —,,

Przedmiotowe systemy oceniania”.

2. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, innej
poradni specjalistycznej lub opinii lekarza dostosowa¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u
ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce

sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.



3. Kazdg ocene uzyskang na sprawdzianie uczen moze poprawic lub uzyska¢ w przypadku nieobecnosci na
sprawdzianie - w ciggu 2 tygodni w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Termin ten moze ulec
zmianie, jesli obecnos$¢ ucznia przedtuza sie lub stan jego zdrowia nie pozwala na udziat w
sprawdzianie. Zmiana terminu uzyskania badZz poprawienia oceny moze takze ulec zmianie w
przypadku warunkéw pogodowych, ( jesli sprawdzian odbywa sie na zewnatrz).

4. Rodzice lub prawni opiekunowie majg prawo zapoznac sie z oceng podczas zebrania rodzicielskiego lub
na wiasne zyczenie w szkole, w trakcie indywidualnego spotkania z nauczycielem.

5. Informacje o ocenach czgstkowych uczen uzyskuje natychmiast po ich wystawieniu.

6. Egzaminy poprawkowe i klasyfikacyjne przeprowadza sie w formie ¢wiczen praktycznych.



